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Skéla- og fristundasvid

Dami um adgerdarplan

Oft pegar barn 4 pad til ad syna erfida eda égnandi hegdun er gott ad setja nidur adgerdarplan til ad
allir viti hvernig best er ad bregdast vid hegduninni. [ adgerdarplaninu kemur fram hvada adferdir
hafa reynst best til ad komast hja hegduninni eda takast a vid hegdunina pegar hin kemur fram. Gott
er a0 taka pad fram sérstaklega ef planid er i métun eda verid er ad préfa nyjar adferdir og pa jafnvel
bidja starfsfélk um ad skra sérstaklega hegdun barnsins og breytingar a hegdun. Par sem
adgerdaraaetlunin er einungis hugsud sem vinnuplagg a starfsstadnum er forst6dumonnum frjalst ad
vinna hana eins og peir telja ad han gagnist best.

i adgerdarplani er gott ad hafa upplysingar vardandi:

Adstaedur sem reynast barninu oft erfidar: Hér er gott ad lista upp paer adstaedur sem valda oft

vanlidan sem birtist i daeskilegri eda 6grandi hegdun.

Hvad ber ad fordast i slikum adsteedum: Med nakvaemum heaetti skal Utlista hvad ber ad fordast til ad

minnka likurnar & pvi ad hegdunin birtist, t.d. komast hja pvi ad barnid standi i r60.

Hvernig er best ad fyrirbyggja ézeskilega hegdun: Hvada vinnuadferdir gagnast best til ad adstoda

barnid vid ad syna videigandi hegdun. Lysa ndkveemlega hvernig vid péssum ad barnid viti alltaf til
hvers er atlast af pvi, hvad er framundan, hvernig timanum lidur og annad sem skiptir barnid mali.

Hvernig hegdun birtist oftast hja barninu: begar barnid lendir i peim adsteedum ad pad synir

Oaeskilega og/eda 6grandi hegdun er gott ad allir viti hvad pad er sem barnid gerir. Sem deemi er gott
ef allir starfsmenn vita ad barnid bitur ef pad verdur reitt, pvi pa er starfsfolk betur undirbuid i
adstaedum par sem pad geeti komid fyrir.

Vidbrogd starfsmanns ef barn égnar eda beitir ofbeldi: | adstaedum par sem barn synir daeskilega

hegdun er gott ad allir bregdist eins vid svo minni likur séu @ pvi ad vidbrogd starfsfélks séu ad
styrkja hegdunina. Gott er ad setja pad nakveemlega nidur hvad starfsmadur gerir, hvernig best er ad
tala, hvad er gott ad segja, hvort barninu eigi ad vera bodid ur adstaeedum og onnur atridi sem gaetu
skipt mali til ad tryggja 6ryggi allra og adstoda barnid med sem bestum haetti.

Ef eitthvad sérstakt vardandi vidbrogd eda adstaedur eftir slika hegdun: Olikt er milli barna hversu

mikil ahrif & lidan barnsins slikar uppdkomur hafa og geta sum born synt mikla vanlidan pad sem eftir
lifir dags.

Gott er ad taka fram i adgerdaraaetlun mikilveegi pess ad raeda slik atvik eftir ad pau koma upp og ad
vera alltaf vakandi fyrir pvi ad breyta planinu ef porf pykir a.

Vid viljum sérstaklega minna @ ad vanda ordalag og ad hafa 6ll gégn pannig ad forrédamenn og adrir
yrdu sattir vid pad hvernig hlutirnir eru ordadir. Vid berum virdingu fyrir peim bdrnum sem vid
vinnum med og synum pad med pvi ad skrifa um pau af virdingu. Einnig viljum vid minna alla 4 ad
gott er ad tileinka sér jakvaett hugarfar i vinnu med bérnum sem eiga pad til ad syna 6grandi og/eda
d6gnandi hegdun. H6fum pad i huga ad 6ll born vilja gera vel og bérn gera eins vel og pau geta 4 peim
timapunkti. Ekkert barn vill hegda sér illa og ad baki hegduninni byr oftast mikil vanlidan og/eda
skortur a faerni.
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