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Skéla- og fristundasvid

Vidbrogd vio likamlegu inngripi i fristundastarfi

Unnid skal samkvaemt 13. grein reglugerdar um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i
grunnskélum pegar bregdast parf vid alvarlegum uppdkomum i fristundastarfi. [ reglugerdinni segir:
,Likamlegu inngripi skal adeins beitt i itrustu neyd og eingdngu pegar ljést er ad adrar leidir duga ekki
til ad forda [barni] fra pvi ad skada sig og/eda adra“.

pegar likamlegu inngripi er beitt er ahersla alltaf a ad tryggja 6ryggi allra adila, p.e. vidkomandi barns,
annarra barna og starfsfolks.

Starfsfélk a aldrei ad vera eitt i adsteedum par sem beita parf likamlegu inngripi. Starfsmenn sem hafa
vinnusima og/eda 6ryggishnapp hringja eftir adstod ef porf er a fleira starfsfolki um leid og pess
verdur vart ad hugsanlega purfi ad gripa til pvingunar. Ef ekki er haegt ad hringja kallar starfsfélk
,a0stod" og 6dru starfsfélki ber ad bregdast vid pvi kalli. Betra er ad 6ska oftar eftir adstod, po ad
malid leysist an aBkomu annarra, en ad taka ahaettu 4 ad ekki sé naegt starfsfolk til stadar.

Ef barn beitir ofbeldi eda synir hegdun sem égnar 6ryggi pess eda annarra, eda getur valdid téluverdu
eignartjoni er likamlegu inngripi beitt. Adur en gripid er til likamlegs inngrips, purfa allar adrar
adferdir ad hafa verid fullreyndar. Mikilvaegt er ad farin sé mildasta leidin og eins litlu inngripi beitt og
haegt er.

Likamlegt inngrip
Starfsmenn vinna saman og nota samhaefd vinnubrégd eins og peir hafa fengid fraedslu um og aeft til
ad halda barni. Reglulega eru haldin ndmskeid til ad kenna vidbrogd vid likamlegu inngripi.
Pess skal m.a. geett ad:

- halda aldrei um lidamaét

- nota eins litid afl og haegt er

- hafa inngrip eins stutt og haegt er

- einn starfsmadur stjérnar ferlinu og er i samskiptum vid barnid

- bera virdingu fyrir barninu og adstaedum pess

- ganga fumlaust og af 6ryggi til verka

- halda ré sinni og gaeta ad malromi
Starfsmonnum ber ad kynna sér verklag sem fylgir einstaka bornum.

Skraningar

Oll atvik par sem likamlegu inngripi er beitt eru skrad og vardveitt. Skraningar eru gerdar a
eydubladid ,Skraningarblad, pvingun og valdbeiting i fristundastarfi”. Eydubladid er vardveitt i
leestum skjalaskap i einstaklingsmoéppum i fristundaeiningunni @ medan ad barnid er par i pjénustu.
Eftir atfyllingu og undirritun er skjalid skannad og rafreent eintak geymt i laestri méppu 4 sameign a
vegum fristundamidstddvar a medan barnid er a grunnskdlaaldri.

Einnig ber ad skra averka vegna likamlegs inngrips, baedi hja starfsfélki og bornum (Slysaskraning
barns { fristundastarfi; Tilkynning um vinnuslys til Sjukratrygginga islands; Tilkynning um vinnuslys til
Vinnueftirlitsins).

Urvinnsla

i kjolfar alvarlegra atvika er gott ad halda fund med pvi starfsfélki sem kom ad og/eda vard vitni ad
atvikinu par sem félki er gefinn kostur a ad tja sig um atvikid og pa farid yfir hvernig brugdist var vid
og hvort breyta purfi viobrégdum vardandi vidkomandi barn. Forrddamenn eru upplystir um atvikio
eftir pvi sem vid & hverju sinni.

i einstaka tilvikum gaeti verid gott ef starfsfélk hefdi kost & ad saekja handleidslu til utanadkomandi
fagadila vegna alvarlegra atvika. Su handleidsla getur verid einstaklings- eda héphandleidsla.



