
Útiafþreying í Laugardalnum 

- Folfvöllur fyrir aftan TBR húsið 

o Fyrir aftan TBR húsið er skemmtilegur 10 holu folfvöllur. 

- Grasagarður Reykjavíkur 

o Fyrir aftan Fjölskyldu- og húsdýragarðinn er hinn glæsilegi 

Grasagarður Reykjavíkur. Fyrir blómaunnendur er hægt að 

eyða heilu klukkustundunum þar og virða fyrir sér hinar 

ýmsu gróðurtegundir. Mælum með að taka með sér nesti 

og gera sér glaðan dag í Grasagarðinum.  

- Þvottalaugar 

o Það sem ekki allir vita er að ekki hafa alltaf verið til 

þvottavélar. Hér fyrir ekki svo löngu þurfti fólk að fara 

niður í Laugardal og handþvo fötin sín úr heitri uppsprettu. 

Það var ekki hættulaust þar sem vatnið var rjúkandi heitt. 

Hægt er að lesa sér til um þessa tíma og sjá gömlu 

„þvottavélarnar“. 

- Ásmundarsafn 

o Í kringum safnið er virkilega skemmtilegur garður með 

verkunum hans Ásmundar.  

- Hjólabrettasvæði 

o Á Þróttarabílaplaninu er skemmtilegt hjólabrettasvæði 

fyrir byrjendur sem lengra komna. Ps. hjálmar eru kúl. 

- Körfuboltavellir 

o Körfuboltavelli er að finna á ýmsum stöðum í 

Laugardalnum.  

- Sparkvellir 

o Það er um að gera að hreyfa sig í vetrarfríinu og hvað er 

betra en að skora á fjölskyldumeðlim í smá bolta. 
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Loftmyndir af útisvæðum 
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