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Reykjavikurborg A ferd med bornin

Skéla- og fristundasvid

Ferd undirbuin

Mynda réd

Hépur talinn €

Eru allir vidstaddir

Starfsmenn rada sér a
rodina

Lagt af stad

Sja verkferil-
farid yfir gétu

Komid a stadinn

Oryggisverkferlar fristundaheimila

Utbualyfirfara bakpoka sem & alltaf ad vera med i fér pegar farid er i ferd med
barnahdpinn.
| bakpokanum skal vera:

» Sjukrakassi

e Farsima

o Vidverulisti med simanumerum foreldra/forrédamanna
o Soélarvorn

A ferdum innanbaejar skal avallt hafa bérnin i rddum hvert sem farid er. ZEskilegt er ad
lata bornin leidast tvd og tvo pannig ad rodin haldist péttari. Ekki er seskilegt ad vera med
fleiri en 35 born a ferd hverju sinni. Midad er vid 8 born a starfsmann i ferdum.

Adur en haldid er af stad skal telja bérnin upp af skraningarlista og lesa upp med nafni.

Ef einhvern vantar skal hefja leit ad vidkomandi. Ekki ma leggja af stad fyrr en vidskomandi
er komin i leitirnar. Reyna ad hafa ofan af fyrir 5drum med leik eda séng til pess ad halda
pbeim rélegum.

Einn starfsmadur skal fara fyrir hdpnum og annar reka lestina. Annad starfsfolk skal rada
sér skipulega a rdédina og sja til pess ad krakkarnir séu med a nétunum.

Pegar lagt er af stad skal reyna ad halda rddinni beinni og skipulagdri. Passa skal ad
enginn dragist aftur ur og ef svo er skal stédva réd og bida eftir vibkomandi. Hradinn fer
eftir getu hopsins og er aldrei meiri en hradi pess sem haegast fer yfir.

Tilvalid er ad hafa ofan af hopnum med leikjum eda hdépsdng pannig ad ferdin verdi
skemmtilegri. AEskilegt er ad hoépurinn nyti sér géngustiga eda fafarnari leidir eins og
kostur er og fordast eftir fremsta megni ad gana yfir miklar umferdargétur. Avallt skal
leitast vid ad fara yfir gétur & gangbrautum, undirgdngum eda bram, sé slikt til stadar.

bPegar a stadinn er komid skal leggja fyrir hépinn peer reglur sem gilda & hverjum
viokomustad, hvort sem vidkomustadur er straetéskyli, almenningsgardur, sundlaug,
Siglunes, fyrirtaeki eda annad leikjanamskeid.
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[Komié ad gangbraut

Umferd stodvud a
badum akreinum

Gengid yfir gangbraut
i réd
{Komié yfir gangbraut}

Oryggisverkferlar fristundaheimila

Pegar komid er med barnahdép ad gangbraut skal st6dva rédina i 5 metra fjarlaegd fra
g6tunni til ad umferd stddvist ekki fyrr en hopurinn er tilbuinn til ad fara yfir gétuna.

Pegar hopurinn er tilbuinn til ad fara yfir gétuna skulu tveir starfsmenn stédva umferd
a sitthvorri akreininni. Pegar umferd hefur stédvast & badum akreinum skal hépurinn
leggja af stad yfir gotuna.

Pegar gengid er yfir gangbraut skal einn starfsmadur fara fyrir hopnum og annar
reka lestina. Annad starfsfolk radar sér skipulega a rédina og sér til pess ad rosklega

sé gengid yfir gbtuna. bad starfsfélk sem stédvar umferd skal halda pvi afram par til oll
Ur hépnum eru komin yfir.
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Heimsoknir i fyrirtaeki og stofnanir

Oryggisverkferlar fristundaheimila

Mikilvaegt ad undirbua bornin undir heimséknina med pvi ad raeda fyrirhugada ferd
Undirbuningur og skapa gdda stemningu. Starfsfolk sem fer i vettvangsferdina parf ad taka virkan
patt i skipulagningu og undirbuningi til ad 6ll séu medvitud um hvert leid liggur.

Komid a stadinn

Pegar komid er i heimsokn i fyrirtaeki eda stofnun skal starfsmadur fara inn a undan
hépnum og tilkynna komu hoépsins, hvadan hoépurinn er, fjdldi barna, fjoldi
starfsfélks og adrar upplysingar sem kunna ad skipta mali.

Tilkynna komu
hopsins

Starfsmadur fer yfir reglur vardandi heimséknina og aminnir bérn um ad fylgja

Utskyra reglur . .
almennum umgengnisreglum, sem og reglum stadarins.

v

Mikilvaegt er ad telja bornin i hépnum adur en heimsokn hefst. A medan &
Heimsokn hefst heimsokn stendur skal starfsfélk hafa yfirsyn yfir hépinn og geeta pess ad pau fylgi
settum reglum.

Pegar heimsékn lykur skal pakka fyrir heimsoknina. Mikilvaegt er ad telja bdrnin

Heimsokn Iykur adur en stadurinn er yfirgefinn.

Stadur yfirgefinn

Pegar hépurinn er kominn aftur a fristundaheimili® getur verid gott ad reeda vid
igrundun barnahépinn eftir ferdina. Hvernig bérnunum fannst ganga? Hvad gekk vel? Hvad
hefdi matt ganga betur? Hvad var skemmtilegast?
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Komid i
almenningsgard

Sett er upp adstada

\

Utskyra reglur sem
hopurinn parf ad
fylgja i gardinum

Skipulag

Bornum safnad
saman og pau talin

~

(
Almenningsgaréur
yfirgefinn
-
igrundun

Almenningsgarodar

Oryggisverkferlar fristundaheimila

Pegar komid er i almenningsgard skal byrja a pvi ad finna stad par sem bérnin geta
geymt toskur og klaednad. Einn starfsmadur skal avallt vera & pessum stad, fylgjast
med eigum barnanna og vera til stadar ef eitthvad kemur uppa.

Bornum er safnad saman, farid er yfir reglur sem gilda i gardinum og leiksvaedi
skilgreint. Einnig skal tilkynna hvenaer nesti verdur bordad, en avallt skal bordad
pbar sem téskurnar eru geymdar.

Ekki er naudsynlegt ad hafa skipulagda dagskra fyrir bérnin i almenningsgérdum,
en pad audveldar samt starfsfolki vid ad halda utan um hépinn @ medan a dvol i
gardinum stendur. Nestistimar og leikir flokkast undir skipulagda dagskra.

Adur en almenningsgardurinn er yfirgefinn skal telja bérnin til ad ganga Gr skugga
um ad oll séu med. Avallt skal ganga vel frA og geeta ad umgengni &
almenningssvaedum.

Pegar hépurinn er kominn aftur a fristundaheimili® getur verid gott ad reeda vid
barnahépinn eftir ferdina hvernig bérnunum fannst ganga, hvad gekk vel? Hvad
hefdi matt ganga betur? Hvad var skemmtilegast?
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Hringt a sundstad
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Fjoéldi barna

v

Ferd a sundstad

v

Komid a sundstad

L

Safna munum og telja
bdrn

Y

Farid i
buningsherbergi

Y

Farid i sturtu
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Farid i sundlaug

A

i sundlaug

A

Farid upp ur sundlaug

y

i baningsherbergi

A

[Sundstaéur yfirgefinn]

Sundferadir

Oryggisverkferlar fristundaheimila

Viku adur en farid er i sund skal hringt a sundstad og tilkynnt um komu hépsins,
fijdlda barna og komutima.

Midad er vid hamark 8 born & starfsmann.

Sja ferli um streetoferdir og a ferd med bérnin. Muna ad hafa med sundkort og
armbénd eda annad aberandi i lit til ad audkenna hépinn.

Pegar komid er a sundstad skal skipta hopnum eftir kynjum og fara yfir paer reglur
sem gilda a sundstadnum. EInn starfsmadur skal fara inn i afgreidslu
sundlaugarinnar og tilkynna komu hopsins, fjélda barna og hversu margir
leidbeinendur fylgja hopnum. bPessi starfsmadur skal einnig fa ilat undir
personulega muni barna, til ad setja i geymslu @ medan verid er i lauginni.

Adur en farid er ofan i laugina skal safna saman persénulegum munum barna til
geymslu og telja bérn i hverri réd til ad tryggja ad allir ar hopnum séu med og il
bess ad vita nakveeman fjélda barna.

Pegar farid er inn i buningsherbergi skal einn starfsmadur fara a undan hépnum og
finna til fatakérfur og utdeila peim til barna. Starfsfélk adstodar bérn i fataklefa og
sér til pess ad gengid sé fra fatnadi a visum stad i fatakorfur.

Oski barn eftir pvi ad nota sérklefa skal athuga hvort sundlaugin sem fari® er i bjodi
uppa pann moguleika. Trans folki stendur til boda ad nota slika klefa en pad er ekki
skylda.

Pegar farid er i sturtu skal einn starfsmadur fara @ undan hépnum og vera
bérnunum innan handar vid ad blanda sturtur, kleeda sig i sundfét og annad sem
pau kunna ad purfa adstod vid. Einn starfsmadur skal reka lestina til ad tryggja ad
enginn verdi eftir i buningsherberginu.

Pegar 6ll eru buin ad fara i sturtu og klaeda sig i sundfétin skal telja hépinn, afhenda
bérnunum armbénd eda annad sem audkennur hépinn og fara ut i laug gangandi i
einfaldri r6d og einn leidbeinandi skal fara fyrstur i laugina og einn sidastur til ad
tryggja ad enginn tynist.

Avallt skal einn leidbeindandi vera & vakt & bakkanum og hafa pannig yfirsyn yfir
hopinn og bregdast skjott vid ef eitthvad kemur upp a. Leidbeinendur skulu fylgjast
med ad boérnin fari eftir reglum laugarinnar t.d. i rennibrautum, vid leik i leiktaekjum
og ad pau hlaupi ekki a bakkanum. Bérn mega ekki leika sér i dypri hluta
sundlauga sama hvort pau eru synd eda ekki.

Adur en farid er upp Ur laug skal safna bérnum saman & afmérkudun stad i lauginni
og telja bornin til ad tryggja ad allir ur hépnum séu vidstaddir. Gengid skal il
baningsherbergja i kynjaskiptum einféldum ré6dum. Einn leidbeinandi skal fara fyrir
hverri r66 og annar leidbeinandi skal fara a eftir hverri r6d.

Pegar farid er i sturtu skal einn starfsmadur fara @ undan hépnum, safna saman
audkennisarmbéndum og vera bérnunum innan handar vid ad blanda sturtur,
kleeda sig ur sundfétum og annad sem pau kunna ad purfa adstod vid. Einn
starfsmadur skal reka lestina til ad tryggja ad enginn verdi eftir i sturtuklefanum.
Adstoda skal born vid ad klaeda sig ef porf krefur. Einn starfsmadur skal avallt fara
yfir buningsherbergi® og ganga ur skugga um ad bdrnin gleymi ekki téskum og
fatnadi par.

Sa starfsmadur sem var & bakkanum skal fara at @ undan bérnunum til ad taka a
maoti peim. Askilegt er ad fara med hopinn beint Ut ef vedur leyfir og koma pannig i
veg fyrir 6parfa réskun i afgreidslunni. Ef hopurinn faer ad nota nestisadstodu a
stadnum skulu leidbeinendur tryggja ad bdrnin gangi vel um og hendi rusli eftir sig.
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Lagt af stad
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Komid ad streetoskyli

Y

Krakkarnir latnir
setjast nidur

Streetd kemur

Farid inn ad framan

Raoda bornum i saeti

A ferd

A

Vagninn yfirgefinn ad
aftan

A

Haldid af stad pegar
vagninn er farinn

Stratoferoir

Oryggisverkferlar fristundaheimila

Adur en lagt er af stad skal ganga Ur skugga um ad straetékort sé medferdis og
kynna sér timasetningar og mogulegar raskanir a ferdum. Ekki er aeskilegt ad vera
med fleiri en 35 boérn & ferd hverju sinni. Midad er vid 8 born a starfsmann. Munid
ad telja bornin adur en lagt er af stad.

Avallt skal koma ad straetoskyli i rod.

Pegar komid er ad straetoskyli skal lata bérnin setjast nidur, fyrir aftan streetéskylid
eda i am.k. 2 metra fjarlaegd fra gétu. A medan bedid er eftir streetisvagni er
aeskilegt ad bornin hafi ofan af sér med song og leik.

Pegar streeté kemur skal einn starfsmadur veifa til vagnstjora og gera honum
vidvart um hoépinn. Annad starfsfolk skal sja til pess ad bornin standi upp og haldi
beirri r6d sem pau voru i.

Pegar farid er inn i straetisvagn skal einn starfsmadur fara inn i vagninn a undan
hoépnum, bjéda gdédan daginn, tilkynna fjdlda barna sem eru medferdis og greida
fargjold. begar bérn ganga inn i vagninn skal einn starfsmadur telja inn i vagninn til
ad tryggja ad allir ar hépnum séu med.

Pegar komid er i vagninn skal starfsfolk hjalpast ad vid ad koma boérnum i seeti i
vagninum ef mogulegt er og skal lata pau sitja prji saman i tveimur saetum. Ef
engin seeti eru laus i vagninum skal fara aftast i vagninn og lata bérnin setjast a
golfid par.

Born skulu ztid fylgja almennum kurteisis- og umgengnisreglum og standa upp
fyrir eldra félki. Hafid einn starfsmann vid hverjar utgéngudyr og einn hja fremsta
barni til pess ad bornin fari ekki Ut a rongum stad. Pau bérn sem purfa ad standa
eiga ad halda sér a medan vagninn er a ferd. Verjid bornin fyrir agengi annarra
farpega og ad sama skapi a ad koma i veg fyrir ad pau trufli adra farpega
(hressilegur songur telst ekki til truflunar).

Adur en streetisvagn er yfirgefinn skal hringja bjéllu i teeka tid og gera bérnum
vidvart um ad vagninn skuli bratt yfirgefin. Pegar vagninn hefur stédvast a
afangastad fer einn starfsmadur ut fyrstur og sidan eru bérnin talin Ut um sému
utgdéngudyr og eru myndadar radir spolkorn fra gangstéttarbrin. Starfsmadur skal
avallt ganga sidastur Ur vagninum og ganga ur skugga um ad boérnin gleymi ekki
tdskum og fatnadi i vagninum og ad enginn verdi eftir.

Geeta skal pess ad ekki sé farid yfir gétu fyrr en straetisvagninn er farinn.
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Smavaegilega averka ma skilgreina sem éhapp par sem ekki parf ad leita til laeknis,

Smaveaegilegir s ) ! : ) : ; ; ;
s.s. skramur, marblettir, blédnasir, skurdir og skeinur. Gert er rad fyrir ad heegt sé

averkar
ad gera ad pessum averkum med bunadi ur sjukrakassa a stadnum.
\ 4
Averkar kannadir og Gera parf ad sarum med bunadi Ur sjukrakassa ef purfa pykir en umhyggja og hlyja
gert ad sarum er oft besta skyndihjalpin.

NEI

Ef starfsfolk treystir ekki barninu til ad taka patt i frekari
dagskra skal haft samband vid foreldra/forsjaradila. begar haft
er samband vid foreldra skal kynna sig med nafni og greina fra
atvikinu a hlutlausan og naergeetinn hatt. Finna skal lausn i
samvinnu vid foreldra/forsjaradila.

reystum vid
barninu i frekari
dagskra?

—» | Hafa samband
vid foreldra

Vid latum foreldra/forsjaradila vita strax ef um héfudhogg er ad raeda og akvordun
um naestu skref skal tekin samradi vid pa. Gaetum fagmennsku og héldum ré okkar.
Hafa skal hugfast ad heilahristingur kemur oft ekki i ljos fyrr en eftir nokkra
klukkutima. bvi skal avallt hafa eftirlit med barni sem hefur fengid héfudhogg par til
pbad er komid i hendur foreldra/forsjaradila.

Fékk barnid
hofudhdégg?

Halda afram med Dagskra skal haldid afram eftir pvi sem pvi verdur vid komid, leitast vid ad leida
dagskra huga barnanna fra atvikinu og kappkosta ad pau taki gledi sina a ny.

y

Pegar barn er sétt i lok dags skal greina foreldrum/forsjaradilum fra atvikinu a
hlutlausan og naergaetinn hatt og svara spurningum peirra eins nakveemlega og
kostur er.

Foreldrum gert vidvart
i lok dags

Fylla ut slysaskyrslu i lok dags skal fylla ut slysaskyrslu til geymslu & vidkomandi starfsstad.
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Alvarleg slys
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Alvarleg slys ma skilgreina sem 6happ par sem leita parf til laeknis, s.s. alvarleg
Slys brunasar, beinbrot, andlitsaverka, tognanir, pung héfudhoégg, bakaverka og grun um
innvortis meidsl.

Y

Averkar kannadir og Gera parf ad sarum med bunadi ur sjukrakassa ef purfa pykir og veita einnig
skyndihjalp skyndihjalp. Sinna parf slésudu barni og fjarleegja énnur bérn fra vettvangi.

Hringt i 112 og Ef um lifshaettulega averka eda medvitundarleysi er aé

Eru averkar barni fylgt a rada skal lata afallateymi a slysadeild um aé hafa samband

lifshaettulegir? slysadeild i vid foreldra/forradamenn. Ad 6dru leyti & starfsmadur ad fylgja
sjukrabil peim verkferlum sem koma hér fyrir nedan.

Pegar haft er samband vid foreldra skal kynna sig med nafni og greina fra atvikinu
a hlutlausan og neergaetinn hatt. Leitast skal vi® ad svara spurningum & eins
Haft samband vid nakveeman hatt og kostur er. Bjodast skal til ad fara med barnid til laeknis eda a

foreldra slysadeild og hitta foreldra/forsjaradila par. Ef um lifshaettulegt astand eda
medvitundarleysi er ad raeda skal lata afallateymi a slysadeild um ad hafa samband
vid foreldra/forsjaradila.

Y

Leita skal til heilsugaeslustédvar i vidkomandi hverfi eda a slysadeild eftir edli
Leita til leeknis/hringja atviksins. T.d. er eseskilegt ad leita a bradamottdku vid beinbroti og hringja a

a sjukrabil sjukrabil ef porf er &, en heegt er ad leita til heilsugaeslustédvar i vibkomandi hverfi
vid 60rum minnihattar meidslum. Athugid ad vidkomandi starfsstadur greidir avalt
fyrstu skodun a barninu ef henni fylgir kostnadur.

Bida skal med barni hja lakni eda a slysadeild par til foreldrar/forsjaradilar koma.
Bida eftir foreldrum begar foreldrar/forsjaradilar koma skal greina peim fra atvikinu & eins hlutlausan og
naergaetinn hatt og haegt er og leitast vid ad svara spurningum peirra skyrt.

\ 4

i lok dags skal fylla ut slysaskyrsiu og senda til framkvamdastjéra og deildastjora.

Ifylla ut Eintak af skyrslunni skal einnig geyma a vidbkomandi starfsstad. Afrit skal einnig
sly Sas,l?f T slu Qgt§enda senda & skrifstofu skola- og fristundasvids a netfangid sfs@reykjavik.is.
i tolvuposti

Ef um er ad raeda sleemt héfudhdgg, brunaslys (8-10% af likamanum), beinbrot,
\ 4 tannaverka, alvarlega augnaverka, alvarlega klemmuaverka, averka a innri liffaeri,
Meta pér fyrir drukknun eda umferdaslys skal ska eftir 16gregluskyrslu undir eins (hringt i 112).

I6gregluskyrslu Heegt er ad oska eftir pvi ad logregluskyrsla sé gerd eftir a. Til ad haegt sé ad meta
hvenzer & ad gera logregluskyrslu parf oft ad bida eftir ad laeknisskodun hafi farid
fram. Ekki er sjalftkrafa gerd l6gregluskyrsla p6 svo ad légregla komi med i utkalli
sjukrabils; pvi parf ad fa l6greglu a stadinn til ad gera sérstaka I6gregluskyrsiu um
atvikid eda bidja um ad hun sé gerd samhlida skyrslu vegna utkalls sjukrabils.

A

Hafa samband vid

foreld i lok dags skal haft samband vié foreldra/forradamenn til ad athuga lidan barnsins.
oreldra

Ennfremur skal greina foreldrum/forradamoénnum fra pvi ad slysaskyrsla hafi verid
gerd, bjoda peim ad lesa hana yfir og meta hvort gera purfi I6gregluskyrslu eftir a.

Mikilveegt er ad starfsfélk vinni ar alvarlegum atburdi sem hefur att sér stad. Zskilegt er ad fa adstod
sérfreedings og skal pad gert i samrddi vid deildastjora barnasvids eda framkveemdastjéra
fristundamidstodvar.



Reykjavikurborg Barn maetir ekKi

Skéla- og fristundasvid
Oryggisverkferlar fristundaheimila

No6fn allra barna eru skrad i vidverulista. Foreldrar eru bednir um ad tilkynna
) ) veikindi og fri til starfsstadar. Starfsfolk & ad geeta pess ad oll bérn sem skrad eru
Barn maetir ekki séu merkt inn, hafi fri eda veikindi ekki verid tilkynnt. Mikilveegt er ad kanna hvort
barnid er i frii, hja:

+ Ritara skola ef um vetrarstarf er ad reeda
v  Foreldra/forsjaradila ef um sumarstarf er ad raeda

Leit ad barni

Starfsmadur leitar a 6llu starfssvaedinu Uti og inni. a hverjum starfsstad a ad vera til

stadar sérstakur gatlisti par sem taldir eru upp peir stadir sem leitad skal a.

JA Reett vid barnid um mikilveegi pess ad maeta a réttum tima i fristundaheimilié/a
Finnst barnid? namskeidid og skra sig inn. Foreldrar/forsjaradilar eru latnir vita i lok dags. Farseell
endir.

Finnist barn ekki eftir itarlega leit verdur ad gera foreldrum vidvart.
Haft samband vid Foreldrum/forsjaradilum skal greint fra pvi a naergaetinn og hlutlausann hatt ad

foreldra barni® sé ekki buid ad skra sig inn og spyrja hvort pvi hafi verid gefid fri. Ef barni
hefur verid gefid fri parf ad utskyra fyrir foreldrum naudsyn pess ad lata vita.

Leit endurtekin i samradi vid foreldra/forsjaradila. Starfsmadur tekur patt i leit ad
barni i nanasta umhverfi starfsstadarins. Foreldrar/forsjaradilar eru bednir um ad

Leit endurtekin athuga hvort barn hafi skilad sér heim. Adillar upplysa hvorn annan um framgang
leitarinnar.
A
Haft samband vi® Mikilvaegt er ad vera skyr i samtali vid légreglu og gefa upp nékvaemar upplysingar,
l6greglu i samradi vié s.s. hvadan hringt er, hver hringir, hvers vegna og svo framvegis. | sumum tilfellum
foreldra tilkynna foreldrar/forsjaradilar sjalfir hvarf barns til I6greglu. Meta skal i hveriju tilfelli

fyrir sig hversu lengi starfsmadur tekur patt i leitinni.

Ef pad kemur itrekad fyrir ad barn skili sér ekki i starfid, verda foreldrar og starfsmenn ad raeda saman um leidir til urbota.
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Oryggisverkferlar fristundaheimila

Skaolaléoir/utisvaedi eru sjaldan girt og laest. Gott eftirlit med bérnum a leiksvaedum
Barn tynist og skyrar reglur minnka likur & pvi ad barn fari eitt heim an leyfis. Ef barn tynist a
midjum degi ber starfsfolki ad leita par til pad finnst.

Leit ad barni Starfsmadur leitar & 6llu starfssvaedinu, Uti og inni. A hverjum starfstad & ad vera
til stadar sérstakur gatlisti par sem taldir eru upp peir stadir sem leita skal a.

Finnst barnid 4 JA

Reett vid barnid um naudsyn pess ad lata fullordinn vita hvar pad eetlar ad leika

skolasvaedinu/ sér. Foreldrar/forsjaradilar upplystir um malid i lok dags.

starfssvaedinu

Finnist barn ekki eftir itarlega leit & skélasvaedi/starfssveedi, verdur ad gera
foreldrum/forstjaradilum viévart, og einnig ad kanna hvort peir hafi komid og soétt
barnid, mikilveegt er ad syna fagmennsku og fordast ad valda
foreldra foreldrum/forraédamonnum hugarangri, benda foreldrum/forsjaradilum & aé starfsfolk
muni leita betur ad barninu.

Haft samband vid

Mikilvaegt er ad utskyra fyrir foreldrum/forsjaradilum naudsyn pess ad lata starfsfolk
vita ef barn er sétt, par sem mikill timi fer i ad leita af barni.

Var barnid sott?

Leit endurtekin i samradi vid foreldra/forsjaradila. Starfsfélk tekur patt i leit ad barni
i nanasta umhverfi starfsstadarins. Foreldrar/forradamenn bednir um ad athuga

Leit endurtekin hvort barn hafi skilad sér heim. Adilar upplysa hvorn annan um framgang
leitarinnar.
\ 4
Mikilvaegt er ad vera skyr i samtali vid I6greglu og gefa upp nakvaemar upplysingar,
Haft samband vid s.s. hvadan hringt er, hver hringir, hvers vegna og svo framvegis. | sumum tilfellum
I6greglu i samradi vid tilkynna foerldrar sjélfir hvar barns til I6greglu. Meta skal i hverju tilfelli fyrir sig
foreldra hversu lengi starfsfélk tekur patt i leitinni.

Ef pad kemur itrekad fyrir ad barn tynist, verda foreldrar/forsjaradilar og starfsfolk ad raeda
saman um leidir til urbdta.



Reykjavikurborg Hjolaferdir

Skoéla- og fristundasvid Oryggisverkeferlar fristundaheimila

Hjolaferd undirbuin

Einfold 6ryggisskodun
yfir hopinn

Utskyra reglur

Haldid af stad

A ferdinni

Komid ad goétu

Ef 6happ verdur

\

Heimkoma/igrundun

Adur en farid er i hjolaferdir med hopa barna getur verid gott ad fiarfesta i
hjélapumpu, vidgerdarsetti, sldngubétum og smuroliu. Ef parf ad pumpa i dekk er
gott ad mida vid 40 pund. Ef born eru fleiri en 16 er mikilveegt ad hafa prja
starfsmenn i ferdinni. Einn fer fyrstur, einn er aftastur og einn & milli. Adur en farid
er i lengri en 10 km hjdlaferdir er mikilveegt ad vera buin ad aefa hopinn i styttri
ferdum. Gera ma rad fyrir ad komast 8-10 km a klukkustund med hép barna.

Hjolaferd hefst a pvi ad gera einfalda 6ryggisskodun yfir hépinn. Yfirfara hvort
einhverjir eru med lausar reimar eda buxnaskalmar sem geta flaekst i kedju, skoda
barf hvort 6ll eru med hjalma og hvort peir séu rétt notadir. Askilegt ad starfsfolk sé i
oryggisvestum og jafnvel born lika. Fara yfir stillingar a hnékkum. Hafa med vatn og
orku (nesti).

Reglurnar geta verid ad hjola i einfaldri r6d, haegri réttur, hafa gott bil a milli hjola,
passa ad hjoéla ekki a naesta mann, fara framdr med pvi ad fara vinstra megin vid
pbann sem fari® er framur og ef stédva a hjol ad gera pad ut i kanti en ekki & midjum
stig. Ekki skal farid fram fyrir fyrsta starfsmann og ekki aftur fyrir sidasta starfsmann.
Bendingar og énnur merki Utskyrd: Hendi upp adur en pad er stédvad, bent i pa att
sem skal beygja i, benda & hluti sem parf ad vara sig & og gott ad lata slikar
bendingar ganga nidur hopinn. Leidbeiningar um bendingar eiga vid adur en beygja a
sér stad og adeins fyrir pau sem treysta sér til ad sleppa annari hendi af styri. Gera
rad fyrir a.m.k. 30 min. i undirbuning.

Lagt er af stad i einfaldri r6d hasgra megin a stig og passad upp a bil a milli hjéla.
A bléndudum stigum eru gangandi i forgangi. bar er mikilveegt ad hafa hrada i
lagmarki og syna tillitssemi. Gott getur verid ad hafa haegari hjélara fremst, fyrir aftan
fremsta starfsmann og lata pa styra hradanum fyrir hopinn. Mikilvaegt er ad fylgjast
vel med ad enginn dragist aftur Ur og stoppa reglulega ef pess er porf. Starfsfélk eetti
ad taka sér rikjandi stddu, sé ekki of mikid uti i kanti og tryggja pannig barnahépnum
rymi a gétunni.

Mikilvaegt er ad fordast ad hjola med hopa i umferd vélkniinna 6kutaekja. Ef naudsyn
pbykir ad hjola a akbraut skal hépnum haldid i einfaldri linu heegra megin, i
aksturstefnu akbrautarinnar. Gott er ad kynna sér leidina sem skal hjéla adur en lagt
er af stad og hafa pessa peetti i huga. Heegt er ad kynna sér hjolaleidir og annad efni
um hjolreidar & vefsidu Reykjavikurborgar eda & borgarvefsja. A afangastédum er
aeskilegt ad halda hjélunum a sama svaedi og leggja pau upp ad hvort 68ru (minnkar
haettuna a pvi ad peim sé stolid).

Vid gangbrautarljés skal fremsti starfsmadur hinkra eftir nsesta til pess ad leida
hépinn yfir svo tryggt sé ad hdpur stodvist i ljosabreytingum. Enginn skal fara af stad
yfir a raudu ljési en ef rautt génguljés kviknar eftir ad lagt er af stad pa er naegur timi
til pess ad klara ad fara yfir i rélegheitum. beir sem fara fyrst yfir gétuna verda ad
geeta ad pvi ad fara négu langt afram, adur en stédvad er, til pess ad allir komist yfir.
Par sem ekki eru umferdarljos er aeskilegt ad starfsfolk stédvi umferd i badar attir
adur en hoépurinn heldur yfir gétuna.

Ef 6happ verdur og einhver meidir sig er aeskilegt ad einn starfsmadur sinni slasada
barninu @ medan hitt starfsfélkid heldur afram med hdopinn og finnur stadsetningu
nalzegt sem haegt er ad stoppa a. bar er haegt ad fara i leiki, borda nesti eda annad
til pess ad hafa ofan af fyrir bdrnunum. Mikilvaegt er ad fylgja 6llum verkferlum ef
slys verda, og pvi er bent a verkferlana Smavaegilegir averkar og Alvarlegir averkar.

Pegar ferd endar getur verid gott ad taka géda igrundun med hépnum, hvad fér vel,
hvad hefdi betur matt fara, hvada laerdom ték hépurinn med sér ar ferdinni.


https://www.msb.is/portfolio/reidhjolahjalmar/

Reykjavikurborg

Skdla- og fristundasvio

Tannslys

A

Averkar kannadir og
gert ad sarum

Y

Leita upplysinga og
fa leidbeiningar

Y

Hafa samband
vid foreldra

Y

Fara strax til
tannlaeknis ef
mdgulegt er

Y

Fylla ut slysaskyrslu
og senda i tdlvupésti

Y

Undirrita
samkomulag um
tannslys

Tannslys

Oryggisverkeferlar fristundaheimila

Tannslys ma skilgreina sem éhapp par sem leita parf til tannlaeknis, s.s. vegna pess
ad hogg hefur komid a ténn/tennur eda tonn/tennur hafa brotnad eda jafnvel losnad
ur munni.

Gera parf ad sarum med bunadi ur sjukrakassa ef purfa pykir og veita fyrstu hjalp.
Sérstaklega skal vera vakandi fyrir tannbrotum og/eda tonnum sem kunna ad hafa
losnad ur munni.

A vef Tannlaeknafélags islands (www.tannsi.is) er ad finna upplysingar um
tannleekni & vakt hverju sinni. Athugi® ad ekki er rekin neydarvakt a vegum
tannleeknafélagsins a kvoldin og um naetur. Ef alvarle tannslys verda a peim tima
verdur ad snua ser til

slysadeilda sjukrahusanna. Ef tonn hefur losnad Gr munni er mikilvaegt ad bregdast
hratt og rétt vid ef bjarga a tonninni. Ef ténn hefur brotnad skal reyna ad finna brotid
par sem e.t.v. er haegt ad lima pad vid tdnnina aftur. itarlegar upplysingar og
leidbeiningar um tannslys er ad finna a vefsidu tannleeknafélagsins.

Pegar haft er samband vid foreldra skal kynna sig med nafni og greina fra atvikinu
a hlutlausan og neergeetinn hatt. Leitast skal vid ad svara spurningum a eins
nakvaeman hatt og kostur er. Bjéda skal foreldrum/forsjaradilum ad farid verdi med
barnid til tannlaeknis (ef mogulegt er) eda a slysadeild og hitta pau par. E.t.v. vilja
foreldrar hafa samband vid sinn eigin tannlaekni og pa er einnig haegt ad bjodast til
ad hitta foreldra par.

Mikilvaegt er ad farid s€ med barn til tannleeknis vid fyrsta hentugleika og hvernig
og hveneer pad er framkvaemt skal akveda i fullu samradi vid foreldra. Athugid ad
viokomandi starfsstadur greidir avallt fyrstu skodun a barninu. Ef farid er til
tannlaeknis og foreldrar eru med, greida foreldrar tannlaekni en fa endurgreiddan
hluta reiknings fra Tryggingastofnun og skéla- og fristundasvid greidir sidan
mismuninn eftir & gegn framvisun reiknings fra foreldrum

Fylla skal ut slysaskyrslu um leid og teekifeeri gefst og senda:

a) Til framkvaemdastjora fristundamidstddvar, deildarstjéra unglingastarfs og med
tdlvuposti & skrifstofu skéla- og fristundasvids.  titil tdlvupostsins skal skrifa
SLYSASKYRSLA-NAFN BARNS-STARFSSTADUR. Senda skal & péstfangid
sfs@reykjavik.is.

b) Eintak af skyrslunni skal einnig geyma a vidkomandi starfsstad.

Ef um alvarlegt tannslys er ad raeda skal dska eftir I6gregluskyrslu.

Afleidingar tannslysa geta verid langvarandi og e.t.v. haft pad i for med sér ad
endurnyja purfi eda laga vidgerdir I6ngu eftir ad slysid a sér stad. Vegna pessa er
mikilvaegt ad forstédumadur fristundamidstddvar og foreldrar unglings undirriti
sérstakt eydublad sem felur i sér ad gerdur er samningur um ad Reykjavikurborg
tekur patt i kostnadi vid tannvidgerdir vegna vidkomandi slyss i allt ad prju ar eftir ad
grunnskéla lykur. Tryggingastofnun endurgreidir kostnad ad hluta en borgarsjédur
greidir pad sem eftir er og pa allt ad 100 pusund krénur vegna einstaka
slyss Samninginn skal gera eigi sidar en 6 manudum eftir ad slys a sér stad og skila
undirritudu eintaki/afriti til framkveemdastjéra fristundamidstédvar og a netfangio
sfs@reykjavik.is




 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


