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Leidarljés Kringlumyrar
Fritimastarf med aherslu & proska og reynslu einstaklingsins.

Gildi Kringlumyrar

Lyoradi

Leitast er vio ad nota lydraedislega starfsheatti, efla haefni pjonustunotenda til ad moéta sér
sjélfsteedar skodanir og hafa ahrif & umhverfi sitt og adsteedur. Markmidid med lydreedi er ad
gera pjonustunotendum feert ad skilja ahrifamatt peirra a ad taka virkan patt i samfélaginu.
Barnalydreedi er hugtak sem hefur ad miklu leyti verid moétad i 1j6si Barnasattmala Sameinudu
pjodanna. Unicef hefur métad og préad hugtakio enn betur. Naudsynlegt er ad 6llum séu
kynnt réttindi sin og skyldur.

itarefni:

WWW.UN.Is

www.unicef.is
http://www.barnasattmali.is
www.barn.is

Laerdomur gegnum reynsluna (Dewey)

Talid er ad bandariski heimspekingurinn, sélfredingurinn og menntafrémudurinn John Dewey
hafi haft hvad mest ahrif & uppeldishugmyndir manna og hina ymsu uppeldisfraedinga sidustu
aratugi & Vesturlondum. Helsta hugmynd hans er byggd & hugtakinu verkhyggja eda
hegdunarheimspeki og er slagord hans ad: ,,leera med pvi ad framkvema* (learning by doing).
Hann taldi ad uppeldid falist i pvi ad leida barnid pannig ad pad uppgotvi og leeri af ath6fnum
sinum.

itarefni:
http://www.infed.org/thinkers/et-dewey.htm
http://www.siu.edu/~deweyctr/
http://www.johndewey.com
http://www.utm.edu/research/iep/d/dewey.htm

Umhyggja (Noddings)

Nel Noddings atskyrir sidfreedi umhyggjunnar sem tengsl sem fela i sér pa adferd sem vid
notum pegar vid matum 6drum & sidferdislegan hatt, sem afleidingu af néttdrulegri
umhyggju. Nattaruleg umhyggja lysir tengslum par sem veitt eru vidbrégd vegna astar eda af
nattarulegum asteedum. Nattdruleg umhyggja er atskyrd sem mannlegt astand sem vid
mennirnir, medvitad, eda dmedvitad, litum & sem ,,gott*. bad er pad astand sem vid leitum
eftir ad vera i, vid leitum eftir umhyggju og ad mynda pessi sérstedu tengsl sem hvetja okkur
til a0 breyta med sidferdilegum heetti. Vid viljum breyta & sidferdilegan hatt med pad ad
markmidi ad vidhalda sambdndum sem einkannast af umhyggju og peirri hugmynd ad lita &
okkur sjalf sem pann sem veitir umhyggju. Noddings gerir greinamun & pvi sem nefnt er
nattaruleg og fagleg umhyggja. Nattaruleg umhyggja krefst ekki sérpekkingar og hun a ser
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stad & milli einstaklinga sem tengdir eru tilfinningabdndum. Fagleg umhyggja felur aftur &
moti i sér fagleg tengsl par sem koma vid sogu gagnkveemar skyldur, vilji og ahugi. Fagleg
umhyggja getur pé aldrei verid an ventumpykju pvi &n hennar er ekki mogulegt ad veita
umhyggju. Fagleg umhyggja inniheldur pé minna af persénulegri ventumpykju, eda fornfysi
en nattruleg umhyggja.

Grundvallarforsenda pess ad barn geti unad og dafnad, leikid sér og lert er ad pad njoti
abyrgrar og faglegrar umoénnunar, badi likamlegrar og andlegrar. Finna ma akvedinn
samhljéom med kenningum Noddings og Loris Malaguzzi sem kennd hefur verid vid Reggio
Emilia. Hlustun er mikilveegur pattur i hugmyndafraedi Reggio Emilia, ad hlusta felur i sér ad
vera opinn fyrir 6drum, ad vidurkenna adra sem Olika og reyna ad hlusta & adra fra hans eda
hennar stodur eda reynslu an pess ad horfa & alla Gt fra sama sjonarhorni. bad pydir ad hlusta &
hugsanir, hugmyndir og kenningar, spurningar og svor frd bornum og reyna ad talka pad sem
sagt er an fyrirfram akvedinna hugmynda um pad hvad sé rétt, gilt eda videigandi. Hugmyndir
Noddings um pad hvernig bregdast skuli vid barninu med pvi ad byggja upp nalgun at fra
ahuga pess samraemist ad miklu leyti vinnuadferdum Reggio Emilia.

itarefni:

http://netla.khi.is/greinar/2006/005/index.htm
http://www.ascd.org/ed topics/el199812 halford.html
http://edweb.sdsu.edu/people/Dkitchen/TE652/noddings.htm
www.infed.org/biblio/noddings_caring_in_education.htm
www.infed.org/thinkers/noddings.htm

Tilfinningagreind (Goleman)

Tilfinningagreind er hugtak sem & reetur sinar ad rekja til starfa tveggja bandariskra
sélfredinga, peirra Johns Mayers og Peters Saloveys. Tilfinningagreind visar medal annars til
heefni folks til ad pekkja, skilja og hafa ahrif & eigin tilfinningar. Samkvaemt Goleman er
tilfinningagreind samsett ar fimm lykilpattum. Heefni til ad pekkja og nefna réttilega eigin
tilfinningar asamt skilningi a tengslum hugsana, tilfinninga og hegdunar. Haefni til ad stjorna
eigin tilfinningum, til demis til ad beeta eigin lidan. Haefni til ad setja sig inn i &kvedid
tilfinningalegt astand dsamt vilja til ad na arangri. Haefni til ad skynja, pekkja og taka tillit til
tilfinninga annarra og hafni i mannlegum samskiptum. Goleman hefur bent & ad nidurstodur
greindarprofa spai alls ekki fullkomlega fyrir um arangur félks i skéla, i vinnu eda i lifinu
almennt. Hann heldur pvi fram ad hugtak hans, tilfinningagreind, geti ad minnsta kosti i
sumum tilfellum spad betur fyrir um arangur folks en greindarvisitala. G40 tilfinningagreind
er grunnurinn ad velgengni i lifinu samkvemt Goleman en hin byggir a pvi ad hafa
sjalfsvitund, sjalfsstjérn, félagslega hafni, einbeitingu og sjalfsaga. Naudsynlegt er ad leggja
aherslu & reekt vid tilfinningagreind hvers og eins svo allir fai notid sin & eigin forsendum.

itarefni:
http://www.doktor.is/index.php?option=com_d-
greinar&ltemid=40&do=view grein&id grein=2069
http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=5485
http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=5550

Skapandi hugsun
Skodpunargéfan er hugarferli sem fadir af sér eitthvad nytt og felur i sér ad horfa, hlusta og
hugsa & nyjan hatt. Sem bdrn skortir okkur ekki skapandi hugsun eda ferskar hugmyndir en &
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lifsleidinni dregur Ur pessari hugmyndaaudgi. Leggja skal aherslu a ad virkja skapandi hugsun
barna og unglinga og hvetja pau til ad leita nyrra leida vid urvinnslu vidfangsefna. Skdpun er
tjdningarmidill sem eflir sjélfstraust barna og unglinga en born eiga yfirleitt audvelt med ad
tja tilfinningar sinar i myndsképun. Yta skal undir sjalfstaedi i skopun i stad pess ad lata alla
vinna eins. Skapa parf tekifaeri og adstddu til tilrauna og athuganna.

[tarefni:
http://www.isholf.is/benaeqis/isbrjotur/hugsun.html
http://www.doktor.is/index.php?option=com d-greinar&do=view qgrein&id grein=1838

Aldursvideigandi viofangsefni (Erikson, Wolfensberger)

Erik Erikson var fyrsti kenningarsmidurinn sem setti fram kenningu um allt &viskeidid fra
voggu til grafar. Samkvemt honum parf folk ad takast & vid akvedin verkefni & hverju
broskaskeidi. bvi betur sem pad leysir verkefnin peim mun betur gengur a naesta proskastigi a
eftir. A hverju skeidi eykst einnig styrkleiki folks. pott ekki takist vel til & einu aviskeidi
getur folk p6 nad upp peim styrkleika sem skeidid bydur upp a, jafnvel pott sidar verdi.
Wolf Wolfensberger endurskilgreindi og Gtfeerdi kenningar Mikkelsen og Nirje um
normaliseringu Ut fra hugmyndum félagsvisinda og heimspeki. Hugtakid normalisering felur i
sér ad allir einstaklingar taki patt i edlilegu daglegu lifi, eigi einkalif og fari i gegnum
lifsproun & sama hatt og adrir. Hugtakio gerir rad fyrir ad edlileg lifsgeedi séu mikilveaeg fyrir
alla. Allir eigi rétt & somu lifsskilyrdum og lifsadsteedum. Folk med proskahdmlun eigi rétt &
ad upplifa virdingu samfélagsins eins og adrir pegnar pess, pad beri ad virda val peirra, oskir
og réttinn til ad taka sjalfstedar akvardanir. Hann leggur einnig mikla aherslu a ad styrkja
jakvaeda personulega feerni einstaklingsins og imynd i samfélaginu. En pad ad vera velmetinn
felur i sér ad taka patt i einhverju sem er talid jakveett og eftirsoknarvert. Hann leit svo 4 ad
fotlunin veeri ekki vandamalid heldur vidhorf samfélagsins. A suma peetti getum vid haft ahrif
i okkar daglegu stofum en ekki alla. Hvad gerir t.d. folk & sama aldri, hvernig kledir pad sig
og hvad gerir pad i tomstundum.

itarefni:

http://erikson.edu/erikson.asp?file=eriksonbio
http://www.ship.edu/~cgboeree/erikson.html
http://www.psy.pdx.edu/PsiCafe/KeyTheorists/Erikson.htm
http://psychology.about.com/library/weekly/aa091500.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Wolf Wolfensberger
http://www.srvip.org/about _wolfensberger.php
http://www.asist.dial.pipex.com/background.htm
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