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Utbua/yfirfara bakpoka sem 4 alltaf ad vera med i for pegar farid er i ferd med barnah6pinn.
[ bakpokanum skal vera:

. Sjukrakassi

. GSM simi

. brjar beidnir

. Vidverulisti med simanumerum foreldra/forradamanna og sérporfum barnanna

. Soélarvorn

A ferdum innanbajar skal avallt hafa bornin i rodum hvert sem farid er. Zskilegt er ad lata
bornin leidast tvd og tvo pannig ad rodin haldist péttari. Ekki er aeskilegt ad vera med fleiri
en 35 born & ferd hverju sinni. Midad er vid 8 born 4 starfsmann i ferdum.

Adur en haldid er af stad skal telja bornin upp af skraningarlista og lesa upp med nafni.

Ef einhvern vantar skal hefja leit ad vidkomandi. Ekki ma leggja af stad fyrr en vidkomandi
er kominn i leitirnar. Reyna ad hafa ofan af fyrir 60rum med leik eda song til pess ad halda
peim rolegum.

Einn starfsmadur skal fara fyrir hdpnum og annar reka lestina. Adrir starfsmenn skulu rada
sér skipulega 4 rodina og sja til pess ad krakkarnir séu med 4 nétunum.

begar lagt er af stad skal reyna ad halda rodinni beinni og skipulagdri. Passa skal ad enginn
dragist aftur Ur og ef svo er skal stodva rod og bida eftir vidkomandi. Hradinn fer eftir getu
hopsins og er aldrei meiri en hradi pess sem hagast fer yfir.

Tilvalid er ad hafa ofan af fyrir hdpnum med leikjum eda hopsong pannig ad ferdin verdi
skemmtilegri. Askilegt er ad hdpurinn nyti sér gongustiga eda fafarnari leidir eins og
kostur er og fordast eftir fremsta megni ad ganga yfir miklar umferdagotur. Avallt skal
leitast vid a0 fara yfir gotur & gangbrautum, undirgéngum eda bram, sé slikt til stadar.

begar 4 stadinn er komid skal leggja fyrir hopinn peer reglur sem gilda & hverjum vidkomu-
stad, hvort sem viokomustadur er straetdskyli, almenningsgardur, sundlaug, Siglunes, fyrir-
teeki, safn eda annad leikjanamskeid.
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Oryggisverkferlar i starfsemi fristundamidstodva

begar komid er med barnahdp ad gangbraut skal stodva rédina i 5 m fjarlegd fra gotunni til
ad umferd stodvist ekki fyrr en hopurinn er tilbuinn til ad fara yfir gétuna.

begar hopurinn er tilblinn til ad fara yfir gétuna skulu tveir starfsmenn stédva umferd a
sitthvorri akreininni. Pegar umferd hefur stodvast & badum akreinum skal hopurinn leggja
af stad yfir gétuna.

begar gengid er yfir gangbraut skal einn starfsmadur fara fyrir hopnum og annar reka
lestina. Adrir starfsmenn skulu rada sér skipulega & rodina og sja til pess ad rosklega sé
gengid yfir gbtuna. Peir starfsmenn sem stodva umferd skulu halda pvi afram par til allir ur
hépnum eru komnir yfir.
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Heimsoknir i fyrirtaeki og stofnanir
Oryggisverkferlar 1 starfsemi fristundamidstodva

Mikilvaegt er ad undirbua bornin undir heimséknina med pvi ad reda fyrirhugada ferd og
skapa gdoa stemningu. Starfsmenn sem fara i vettvangsferdina, purfa ad taka virkan patt i
skipulagningu og undirbiningi, til ad allir séu medvitadir um hvert leid liggi.

begar komid er i heimsokn i fyrirteeki eda stofnun skal starfsmadur fara inn a undan
hépnum og tilkynna komu hoépsins, hvadan hépurinn er, fjdlda barna, fjolda starfsmanna og
alrar upplysingar sem kunna ad skipta mali.

Starfsmadur fer yfir reglur vardandi heimsoknina og dminnir born um ad fylgja almennum
umgengnisreglum, sem og reglum stadarins.

Mikilvaegt er ad telja born i hopnum adur en heimsdknin hefst. A medan 4 heimsokn
stendur skulu starfsmenn hafa yfirsyn yfir hopinn og geeta pess ad pau fylgi settum reglum.

begar heimsokn lykur skal pakka fyrir heimsdknina. Mikilvegt er ad telja born adur en
stadurinn er yfirgefinn.

Mikilvaegt ad vinna tr ferdinni, beedi med bornum og starfsmoénnum. Hvad gekk vel? Hvad gekk illa?
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Oryggisverkferlar i starfsemi fristundamidstodva

Komid i almenn-

ingsgard
v
Sett er upp baeki- begar komio er i almenningsggré skal byrja 4 pvi a0 setja upp baekist§6 bgr sem bornin geta
Stod geymt toskur og kleodnad. Einn starfsmadur skal avallt vera i baekistodinni til ad fylgjast
med munum barnanna og vera til stadar ef eitthvad kemur uppa.
v

UtSk}"rfl reglur Bornum er safnad saman i baekistddinni og farid er yfir reglur sem gilda i gardinum og leiks-
sem hopurlqn vaedi skilgreint. Einnig skal tilkynna hvenar nesti verour bordad, en avallt skal bordad i

parf ad fylgja baekistddinni.

\ 4

Ekki er naudsynlegt ad hafa skipulagda dagskra fyrir bornin i almenningsgéroum, en pad
Skipulag audveldar starfmonnum ad halda utan um hoépinn & medan 4 dvol i gardinum stendur.
Nestistimar og leikir flokkast undir skipulagda dagskra.

Bornum safnad Adur en almenningsgardurinn er yfirgefinn skal telja bornin til ad ganga Gr skugga um ad
saman og pau allir séu med. Avallt skal ganga vel fra og gata ad umgengni 4 almenningssvaedum.
talin

l

AlmenningsgaréurJ

yfirgefinn
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Oryggisverkferlar i starfsemi fristundamidstodva

Viku &0ur en farid er i sund skal hringt 4 sundstad og tilkynnt um komu hopsins, fjolda
barna og komutima.

Midad er vid hdmark 8 born a starfsmann.

Sja ferli um streetoferdir og a ferd med bornin. Muna ad hafa med sundkort og armbond eda
annad i aberandi lit til ad audkenna hépinn.

begar komid er 4 sundstad skal skipta hopnum i drengjardd og stulknardd, og fara yfir paer
reglur sem gilda & sundstadnum. Einn starfsmadur skal fara inn i afgreioslu sundlaugarinnar
og tilkynna um komu hoépsins, fjélda barna og hversu margir leidbeinendur fylgja hopnum.
bessi starfsmadur skal einnig fa ilat undir persénulega muni barna, eitt fyrir stilkur og eitt
fyrir drengi, til ad setja i geymslu & medan verid er i lauginni.

Adur en farid er ofan i laugina skal safna saman persénulegum munum barna til geymslu og
telja born i hvorri 160 fyrir sig til ad tryggja ad allir ur hopnum séu med og til pess ad vita
nakveman fjélda drengja og stiilkna.

begar farid er inn i buningsherbergi skal einn starfsmadur fara 4 undan hépnum og finna til
fatakorfur og tutdeila peim til barna. Starfsmenn adstoda born i fataklefa og sja til pess ad
gengid sé fra fatnadi a visum stad i fatakorfur.

begar farid er i sturtu skal einn starfsmadur fara 4 undan hépnum og vera bdrnunum innan
handar vid ad blanda sturtur, kleeda sig 1 sundfot og annad sem pau kunna ad purfa adstod
vid. Einn starfsmadur skal reka lestina til ad tryggja ad enginn verdi eftir i buningsherberg-
inu.

begar allir eru bunir ad fara i sturtu og kleda sig 1 sundfotin skal telja hopinn, afhenda born-
unum armbond eda annad sem audkennir hopinn og fara Ut i laug gangandi i einfaldri r60 og
einn leidbeinandi skal fara fyrstur i laugina og einn sidastur til ad tryggja ad enginn tynist.

Avallt skal einn leidbeinandi vera 4 vakt 4 bakkanum og hafa pannig yfirsyn yfir hopinn og
bregoast skjott vid ef eitthvad kemur upp a. Leidbeinendur skulu fylgjast med ad bornin fari
eftir reglum laugarinnar, t.d. i rennibrautum, vid leik i leikteekjum og ad pau hlaupi ekki &
bakkanum. Born mega ekki leika sér 1 dypri hluta sundlauga sama hvort pau séu synd eda
ekki.

Adur en farid er upp ur laug skal safna bornum saman 4 afmérkudum stad i lauginni og telja
bornin til ad tryggja ad allir Gr hopnum séu vidstaddir. Gengid skal til biningsherbergja i
tveimur kynjaskiptum einféldum r6dum. FEinn leidbeinandi skal fara fyrir hverri r6d og
annar leidbeinandi skal fara 4 eftir hverri r69.

begar farid er i sturtu skal einn starfsmadur fara 4 undan hopnum, safna saman audkennis-
armbondum og vera bdrnunum innan handar vid ad blanda sturtur, klaeda sig ur sundfétum
og annad sem pau kunna ad purfa adstod vid. Einn starfsmadur skal reka lestina til ad
tryggja ad enginn verdi eftir { sturtuklefanum. Adstoda skal born vid ad kleda sig ef porf
krefur. Einn starfsmadur skal avallt fara yfir biningsherbergio og ganga ur skugga um ad
bornin gleymi ekki tdskum og fatnadi par.

Sa starfsmadur sem var & bakkanum skal fara Gt & undan bérnunum til ad taka & moti peim.
Askilegt er ad fara med hopinn beint Ut ef vedur leyfir og koma pannig i veg fyrir éparfa
roskun 1 afgreidslunni. Ef hopurinn faer ad nota nestisadstoou 4 stadnum skulu leidbeinendur
tryggja ad bornin gangi vel um og hendi rusli eftir sig.
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Straetoferoir
Oryggisverkferlar i starfsemi fristundamidstodva

Adur en lagt er af stad i straetoferd skal ganga Gr skugga um ad fargjald sé medferdis og
kynna sér timasetningar Ur leidarbok Straet6. Ekki er eeskilegt a0 vera med fleiri en 35 born
a ferd hverju sinni. Midad er vid 8 born a starfsmann. Munid ad telja bornin adur en lagt er
af stad.

Avallt skal koma ad streetoskyli 1 r60.

begar komid er ad stractoskyli skal 1ata bornin setjast nidur i rddinni, fyrir aftan skylid eda i
a.m.k. 2 metra fjarleegd fra gotu. A medan bedid er eftir stractisvagni er @skilegt ad bornin
hafi ofan af fyrir sér med song og leikjum.

begar streetd kemur skal einn starfsmadur veifa til vagnstjora og gera honum vidvart um
hopinn. Adrir starfsmenn skulu sja til pess ad born standi upp og haldi peirri r6d sem pau
voru i.

begar farid er inn i straetisvagn skal einn starfsmadur fara inn i vagninn 4 undan hopnum,
bjoda gddan daginn, tilkynna fjolda barna sem eru medferdis og greida fargjold. Pegar born
ganga inn i vagninn skal einn starfsmadur telja inn i vagninn til ad tryggja ad allir ur
hépnum séu med.

begar komid er inn i vagninn skulu starfsmenn hjalpast ad vid ad koma bérnum 1 sati i
vagninum ef mogulegt er og skal lata pau sitja prji saman i tveimur setum. Ef engin saeti
eru laus skal fara aftast i vagninn og lata bornin setjast a golfio par.

Born skulu tid fylgja almennum kurteisis- og umgengnisreglum og standa upp fyrir eldra
folki. Hafio einn starfsmann vid hverjar utgdngudyr og einn hja fremsta barni til pess ad
born fari ekki Gt 4 rongum stad. Pau born sem purfa ad standa eiga ad halda sér & medan
vagninn er & ferd. Verjid bornin fyrir 4gengni annarra farpega og ad sama skapi 4 ad koma i
veg fyrir ad bornin trufli adra farpega (hressilegur songur telst ekki til truflunar).

Adur en stratisvagn er yfirgefinn skal hringja 4 bjollu i teka tid og gera bérnum vidvart um
a0 vagninn skuli bratt yfirgefinn. Pegar vagninn hefur stodvast a afangastad fer einn starfs-
madur Ut fyrstur og sidan eru bornin talin Gt um sému utgéngudyr og myndadar eru radir
spolkorn fra gangstéttarbrin. Sa starfsmadur sem var fremstur skal avallt ganga sidastur r
vagninum og ganga Ur skugga um ad bornin gleymi ekki téskum og fatnadi i vagninum og
ad enginn verdi eftir.

Gaeta skal pess a0 ekki sé farid yfir gotu fyrr en straetisvagninn er farinn.

6
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Oryggisverkferlar i starfsemi fristundamidstodva

Smavagilega averka ma skilgreina sem ohapp par sem ekki parf ad leita til leknis, s.s.
skramur, marblettir, blodnasir, skurdir og skeinur. Gert er rad fyrir ad hagt s¢ ad gera ad
pessum averkum med bunadi Ur sjiikrakassa 4 stadnum.

Smaveegilegir
averkar

A 4

Averkar kannadir Gera parf a0 sarum med bunadi Ur sjukrakassa ef purfa pykir en umhyggja og hlyja er oft besta
og gert ad sarum skyndihjalpin.

Ef starfsmenn treysta ekki barninu til ad taka patt i frekari dagskra

NEI skal haft samband vid foreldra/forrddamenn. bPegar haft er samband
Treystum Hafa samband vid foreldra skal kynna sig med nafni og greina fra atvikinu a hlut-
Vi barninu i, —— vid foreldra lausan og nargaetinn hatt. Finna skal lausn i samvinnu vid foreldra/
frekari forradamenn.
JA
JA Vid latum foreldra vita strax ef um hofudhdgg er ad reda og akvordum naestu skref i

samradi vid pa. Getum fagmennsku og holdum ré okkar. Hafa skal hugfast ad heila-
hristingur kemur oft ekki i ljos fyrr en eftir nokkra klukkutima. bvi skal avallt hafa
eftirlit med barni sem hefur fengid hofudhogg par til pad er komid i hendur foreldra.

héfuohogg?

Halda afram med Dagskra skal halda afram eins og ekkert hafi i skorist og reynt skal ad lata barnid gleyma atvik-

dagskra inu sem fyrst og kappkosta ad pad taki gledi sina a ny.
Foreldrum gert begar barn er sott i lok dags skal greina foreldrum/forrddamonnum fra atvikinu a hlutlausan og
vidvart i lok dags naergaetinn hatt og svara spurningum peirra eins ndkvemlega og kostur er.

|

[ Fylla ut slysa- ] i lok dags skal fylla t slysaskyrslu til geymslu 4 vidkomandi starfsstad.

skyrslu
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Alvarleg slys

Oryggisverkferlar i starfsemi fristundamidstddva

Alvarleg slys ma skilgreina sem 6happ par sem leita parf til laeknis, s.s. alvarleg brunasar,
beinbrot, andlitsaverka, tognanir, pung h6fudhogg, bakaverka og grun um innvortis meidsl.

Gera parf ad sarum med bunadi Ur sjukrakassa ef purfa pykir og veita einnig skyndihjalp.
Sinna parf slésudu barni og fjarleegja 6nnur born fra vettvangi.

Ef um lifshattulega dverka eda medvitundarleysi er
a0 reeda skal lata afallateymi 4 slysadeild um ad hafa
samband vid foreldra. Ao 6dru leyti 4 starfsmadur ad
fylgja peim verkferlum sem koma hér fyrir nedan.

Hringt 1 112 og
barni fylgt &
slysadeild 1

sjukrabil

begar haft er samband vi0 foreldra skal kynna sig med nafni og greina fra atvikinu & hlutlausan
og nergetinn hatt. Leitast skal vid ad svara spurningum 4 eins nakveman hatt og kostur er.
Bjooast skal til ad fara med barnid til leeknis eda 4 slysadeild og hitta foreldra/forradamenn par.
Ef um lifshaettulegt astand eda medvitundarleysi er ad rada skal lata afallateymi 4 slysadeild
um ad hafa samband vid foreldra.

Leita skal til heilsugeeslustodvar i viokomandi hverfi eda 4 slysadeild eftir edli atviksins. T.d.
er eskilegt ad leita til bradamattoku vid beinbroti en hagt er ad leita til heilsugaslustodvar i
viokomandi hverfi vid 60rum minnihattar meidslum. Athugid ad vidkomandi starfsstadur
greidir avallt fyrstu skodun a barninu. Starfsmadur greidir komu med beidni ef hann fer med
barni, ella skal umsjonarmadur faxa beidni vid fyrsta tekiferi. ALDREI SKAL AFHENDA
OUTFYLLTA BEIDNL.

Bida skal med barni hja lekni eda & slysadeild par til foreldrar/forradamenn koma. Pegar
foreldrar koma skal greina peim fra atvikinu a eins hlutlausan og nergatinn hatt og haegt er og
leitast vid ad svara spurningum forrddamanna barns skyrt.

i lok dags skal fylla ut slysaskyrslu og senda:

Til forstooumanns vidkomandi fristundamidstodvar og undirritada i tolvuposti 4 netfangid
soffia.palsdottir@reykjavik.is. 1 titil tolvupostsins skal skrifa SLYSASKYRSLA-NAFN
STARFSSTADAR.

Eintak af skyrslunni skal einnig geyma 4 vidkomandi starfsstad.
Ef um er ad raeda slemt hofudhdgg, brunaslys (8-10% af likamanum), beinbrot, tannaverka,

alvarlega augnaverka, klemmuaverka t.d. fingur fer af eda hangir & hudpjotlu, averka & innri
liffeeri, drukknun eda umferdarslys skal 6skad eftir I6gregluskyrslu undir eins (hringt i 112).

i lok dags skal haft samband vid foreldra/forradamenn til ad athuga lidan barnsins. Ennfremur
skal greina foreldrum frd pvi ad slysaskyrsla hafi verio gerd og bjoéda peim ad lesa hana yfir.

Mikilvaegt er ad starfsmenn vinni ur alvarlegum atburdi sem hefur att sér stad. ZAskilegt er ad kalla til adstod sérfred-
ings og skal pad gert i samradi vid deildarstjora barnasvids eda forstodumann.
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Barn meaetir ekki
Oryggisverkferlar i starfsemi fristundamidstodva

No6fn allra barna eru skrad & vioverulista. Foreldrar eru bednir um ad tilkynna veikindi og fif til
umsjonarmanns. Starfsmenn eiga ad gaeta pess ad 61l born sem skrad eru séu merkt inn, hafi fri
eda veikindi ekki verid tilkynnt. Mikilveegt er ad kanna hvort barnid er i frii, hja:

. Ritara skoéla ef um fristundaheimili er ad rada

. Forradamonnum ef um sumarnamskeid er ad reeda

Starfsmadur leitar 4 6llu starfssvadinu Gti og inni. A hverjum starfsstad 4 ad vera til stadar
sérstakur gdtlisti par sem taldir eru upp peir stadir sem leitad skal a.

JA

Reett vid barnid um mikilvaegi pess ad mata a réttum tima i fristundaheimilid/a
namskeidid og skra sig inn. Foreldrar latnir vita i lok dags. Farsll endir :-)

Finnist barn ekki eftir itarlega leit, verdur ad gera foreldrum vidvart. Foreldrum skal
greint fra pvi 4 nargaetinn og hlutlausan hatt ad barnid sé ekki buid ad skra sig inn og
spyrja hvort pvi hafi verid gefid fri. Ef barni hefur verid gefio fri parf ad atskyra fyrir
foreldrum naudsyn pess ad lata umsjoénarmann vita.

Leit endurtekin 1 samaradi vio foreldra. Starfsmadur tekur patt i leit ad barni i nanasta
umbhverfi starfsstadarins. Foreldrar bednir um ad athuga hvort barn hafi skilad sér heim.
Adilar upplysa hvorn annan um framgang leitarinnar.

Mikilvaegt er ad vera skyr i samtali vid 16greglu og gefa upp nakveemar upplysingar, s.s.
Hvadan hringt er, hver hringir, hvers vegna og svo framvegis. I sumum tilfellum tilkynna
foreldrar sjalfir hvarf barns til 16greglu. Meta skal i hverju tilfelli fyrir sig hversu lengi
starfsmadur tekur patt 1 leitinni.

Ef pad kemur itrekad fyrir ad barn skili sér ekki i starfid, verda foreldrar og starfsmenn ad reeda saman um leidir til

urbota.
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Ef barn tynist

Oryggisverkferlar i starfsemi fristundamidstodva

Skolalodir/itisveedi eru sjaldan girt og lest. Gott eftirlit med bornum & leiksveedum og
skyrar reglur minnka likur & pvi ad barn fari eitt heim an leyfis. Ef barn tynist & midjum

Barn tynist ]
degi ber starfsmonnum ad leita par til pad finnst.

!

Leit ad barni Starfsmadur leitar 4 6llu starfssvadinu, uti og inni. A hverjum starfstad 4 ad vera til
stadar sérstakur gatlisti par sem taldir eru upp peir stadir sem leita skal a.

A
J Reett vio barnid um naudsyn pess ad lata fullordinn vita hvar pad atlar ad leika sér.
Foreldrar upplystir um malid i lok dags.

Finnst barnid a
skolasvaedinu/
tarfssvaedinu?)

NEI
Finnist barn ekki eftir itarlega leit & skolasvaedi/starfssvadi, verdur ad gera foreldrum vid-
Haft samband vio vart, og einnig kanna hvort peir hafi sétt barnid. Mikilvaegt er ad syna fagmennsku og
forrddamenn. fordast ad valda foreldrum hugarangri, benda foreldrum & ad starfsmenn muni leita betur
i ad barninu.
Var JA

Mikilvaegt ad utskyra fyrir foreldrum naudsyn pess ad lata starfsmenn vita ef barn

barnid . T e . . h
er sott, par sem mikill timi fer i ad leita ad barni.

sott?

NEI

Leit endurtekin i samaradi vid foreldra. Starfsmadur tekur patt 1 leit ad barni i nanasta
Leit endurtekin umhverfi starfsstadarins. Foreldrar bednir um ad athuga hvort barn hafi skilad sér heim.

Adilar upplysa hvorn annan um framgang leitarinnar.
i Mikilvaegt er ad vera skyr i samtali vid 16greglu og gefa upp nakveemar upplysingar, s.s.
Haft sam’band V16 Hvadan hringt er, hver hringir, hvers vegna og svo framvegis. | sumum tilfellum tilkynna
16greglu 1 samradi foreldrar sjalfir hvarf barns til 16greglu. Meta skal 1 hverju tilfelli fyrir sig hversu lengi
vid forradamenn starfsmadur tekur patt i leitinni.

Ef pad kemur itrekad fyrir ad barn tynist, verda foreldrar og starfsmenn ad reeda saman um leidir til urbota.
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