Adgerdaaeetlun Unglingastarfs

Framtidarsyn

Ad vera leidandi i eflingu félagsproska og samfélagsvitund barna og unglinga i Laugardals, Haaleitis og Bustadarhverfi

Markmid

Efla sértaekt hopastarf. Skilgreina markmid og adferdir.

Adgerdadeetiun

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Janudar — mai Sja hvort hopastarf skilar af sér arangri. Sja hversu beir sem eru med
bjalfa/freeda starfsfélk. Handbdk um hépastarf. Hoppréun, marga patttakendur vid faum. Hvort haegt er ad sja kldbbastarfid
hvad parf ad hafa i huga i byrjun, midju og enda. breytingar hja unglingum hverju sinni
Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Skapa svigrum fyrir hopastarf. barf ad Gtfaera a hverjum stad. | Jandar — mai Sja hvort hépastarf skilar af sér arangri. Sja hversu beir sem eru med
Ztlum ad na til félagslegra einangradra unglinga sem mzeta marga patttakendur vid faum. Hvort haegt er ad sja kldbbastarfid
ekki i félagsmidstodina og bua til hdpa i kringum pau breytingar hja unglingum hverju sinni
Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Meta stodu einstaklinga og finna videigandi verkefni Allir

Kortlagning @ porfum.

sem hentar hépnum. Setja okkur markmid og na peim




Markmid

Efla virkt unglingalydraedi

Adgerdadeetiun

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Tvisvar i manudi | i byrjun annar eru sett markmid og i lok annar er farid | Alda og Co

Efla unglingardd a hverjum stad. Fundum adra hverja viku yfir allt skdlaarid | yfir i sameiningu hvad betur meetti fara.

med Buskaradi og hvetjum pau til pess ad koma sinum i lok hverrar annar pa tékum vid pulsinn & hépnum og

hugmyndum a framfaeri athugum hvad betur meetti fara

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Februar 2015 Spurja unglingana hvort pau hafi upplifad hvort Allir

Fraedsla um lydraedi og lydraedisleg vinnubrogd einhver sé leidtogi i hépnum. Greeddu payu eitthvad a

Setja saman fyrirlestur um lydraedi pessu?

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Voru hugmyndirnar framkvaemdar sem komu i Allir
Gera hugmyndakassa par sem allr fa ad koma sinum Vorénn 2015 kassann? Voru paer framkveemdarlegar?
hugmyndum a framfaeri.




Markmid

Skapa vettvang fyrir 6formlegt nam

Adgerdadeetiun

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Voronn 2015 betta er sama og Buskaradid. Metum i lok annar. Allir

Verkefni par sem born og unglingar skipuleggja og Forum saman yfir hvad betur ma fara og leerum af

framkveema. reynslunni.

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Vorénn og Fara vel yfir vidburdinn med unglingunum. Allir

Nota utivist sem taeki i 6formlegu nami sumar 2015

Utilega, sjésund og fleira

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Formgera 6formlegt ndm i félagsmidstddina. td. igrunda,
hvenaer vinnum vid med 6formlegt ndm

Voronn 2015

Setjast nidur eftir vioburdi og vera dugleg ad igrunda.
Taka stodumat og gera stutta skyrslu um vidburdinn
saman.




Framtidarsyn

Heilsteett fritimastarf fyrir aldurinn 10-16 ara i Laugardals, Haaleitis og Bustadarhverfi

Markmid

Allar félagsmidstodvar séu med heilsars opnun. Nyta fjarmagn sem deildinni
er 2tlad i rekstur unglingastarf ars basis.
Saekja meira fjarmagn til tilraunaverkefna i heilsars opnun.

Adgerdadeetiun

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
10-12 ara starf. broa starf sem eflir félagsproska.
Samstarsverkefni bjonustumidstodvar og okkar.
Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Rokstydja fristundastarf.




Kortleggja pjonustuporf barna og unglinga.

Markmid

Adgerdadeetiun

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Januar til mai

Gera konnun medal barna og unglinga i samstarfi vid TOR

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Januar til mai

Gera kdnnun medal foreldra barna og unglinga.

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Skoda nytingu a fristundarkortinu i hverfinu. Heyra i
ibrottarfélégum.




Markmid

Mata stefnu i félagsmidstodvarstarfi vega aukningu a fataekt barna.

Adgerdadeetiun

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Alltaf vid alla A0 reikna saman heildarkostnadi yfir 6nnina. Allir

Kostnadur vid vidburdi er haldi i lamarki. vidburdi

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Alltaf Hversu mikid vid ndd ad safna? 100%

Lagt upp med fjaroflunum i kostnadarsama vidburdi Hversu mikid purfum vid ad borga a méti?

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Alltaf Fara yfir pad i lok annar

A0 hafa kostnadarsama vidburdi i byrjun manadar
Hafa fyrirvara a staerri vioburdum/breytingar med fyrirvara

Adgerd

Ad hafa nemendakort/félagsmidstodvakort? Skoda pad?




Framtidarsyn

A0 starfsfolk félagsmidstodva fai pjalfun og fraedslu vid heefi til ad starfa med bornum og unglingum i Laugardals,

Haaleitis og Bustadarhverfi

Markmid

Bua til fraedsluaaetlun fyrir deildina sem nzer yfir heilt ar.

Adgerdadeetiun

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Alltaf Fara yfir pad eftir hverja 6nn hvort starfsmenn hafa 100%

Saekja fraedslur sem skélinn bydur upp 4 nytt sér freedslurnar

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd




Allt arid
Oska eftir 2-3 sértaekum fraedslum fyrir hlutastarfsfolk

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Markmid
Bua til timaplan fyrir unglingastarf sem naer yfir allt ario
Adgerdadeetiun
Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Yfir 6nnina

Gert langtima plan um klibbastarf og setja pad inn i stort

dagatal

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Gert langtimaplan um kostnadarmeiri vidburdi Yfir 6nnina




Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Gert langtimaplan (arsplan) um alla staerri vidburdi

(skélatengda, samfés og fimmuvidburdi)

Markmid
Endurskoda starflysingu fristundarradgjafa og fristundarleidbeinenda
Adgerdadeetiun

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd




Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Markmid
Bua til handbdk starfsfdlks félagmidstodvar.
Hoépastarf, opid starf, hlutverk félagsmidstédvar, verklagsreglur, stofna nefndir, fundagerdir, samtalstaekni
Adgerdadeetiun
Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd




Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Framtidarsyn

Aukid samrad og samstarf vid alla adila sem kom ad malefnum barna og unglinga i Laugardals, Haaleitis og Bustadarhverfi

Markmid

Bua til samradshop foreldra og félagsmidstodvar.

Adgerdadeetiun

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Tvisvar yfir Skodad hvort pad hafi verid gert i lok skdélaars og hvort
Hitta foreldrafélag skélans tvisvar yfir skélaario skolaarid bad hafi skilad sér.




Adgerd

Timalina

Hvernig metid

Abyrgd

Bua til closed foreldra grabbu a face par sem vid bidjum
foreldra ad adda pessari grubbu (secret).
Argangaskiptar grabbur.

Sent peim link til pess ad joina

i byrjun skolaérs

Atlum ad tékka hvort pessi leid virki, annars bara ad
fara yfir pad i lok annar hvort petta hafi verid gert

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Markmid
Fastmota samradsfundi med: Umsjonarkennara, skélastjornendur, namsradgjafi, hjukrunarfrzaedingi,
Pjonustumidstod og logregla.
Adgerdadeetiun
Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Voronn 2016 Skra pad nidur eftir hverja 6nn hvort pessu hafi verid Alda

Funda med skélastjérnendum 4 sinnum 4 6nn og fara saman
yfir stoduna

sinnt.




Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Vid tékum st6duna med umsjonarkennara einu sinni @ 6nn Tvisvar a Skra pad nidur eftir hverja 6nn hvort pessu hafi verid
skolaari sinnt.
Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Skra pad nidur eftir hverja 6nn hvort pessu hafi verid
Logreglan — hitta hana 4 samradsfundi einu sinni a 6nn. sinnt.
Framtidarsyn

A0 vera heilsueflandi félagsmidstoo

Markmid

Innleida meiri utiveru og utivist i starf félagsmidstodva

Adgerdadeetiun

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd




Hvernig er maett 4 bessa vidburdi og finna leidir til
Allt arid pbess ad gera viburdinn sem skemmtilegastan.
Skida, sélheimabrekka, renna a rassapotu.
Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Hvernig er maett 4 bessa vidburdi og finna leidir til
Vera med allavega einn vidburd (helst fleiri) 8 manudi sem Allt arid pess ad gera viburdinn sem skemmtilegastan.
krefst utiveru. Til deemis, ratleiki, utileiki, ferdir i adrar
félagsmidstodvar og svo frv.
Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Markmid
Bjoda upp a holla hressingu i félagsmidstédinni. Ad takmarka éhollustu i starfi félagsmidstodva
Adgerdadeetiun
Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Skera nidur avexti og bjoda upp a a opnum husum af og til
Spurning um ad panta hja Banonunum! baegilegt og hentugt.
(Ath. med isskap)

Allt skélaarid

Fara yfir pad i lok annar hvort petta hafi verid gert




Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

3-4 sinnum a Fara yfir pad hvort pad hafi verid gert i lok annar.

onn Séod hver nig meetingin er pesssi kvéld
Boozt kvold og avaxtakvold
Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

1-3a6nn Séo hvort pad hafi verid gert i lok annar og einnig

skodad maetingu a pessa vidburdi
Matarklubbar par sem ahersla er 16gd & hollustu.
Markmid
Hreyfing er fastur hluti af starfi félagsmidst6dva
Adgerdadeetiun

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Vera med heilsu og lifstilsklibb sem skipuleggur flotta
ibrottatengda vidburdi fyrir alla

Allt skélaarid

Fara yfir i lok annar hvort petta hafi verid gerd og
Skoda maetinguna a vidburdinum.




Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Allt skdlaarid Hvernig er maetingin a pessa vidburdi og hvort petta Allir

Vidburdi sem krefjast hreyfingar allavega einum sinnum { sé gert.

manudi

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd
Vorénn Hvernig er maetingin a slika vidburdi Allir

Labba i stad pess ad taka straetd
Gulrdtarleikurinn

Fara i reektina med peim
Linuskautar med Roggu
Ratleikur og sund

Fimleikasalur

Fara yfir i lok hver annar hvort petta sé gert




Markmid

Méta stefnu i forvarnarmalum vardandi tobak, og onnur vimuefni og kynheilbrigdismal

Adgerdadeetiun

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Einu sinni @ 6nn | Fara yfir pad eftir 6nnina hvort pad hafi verid gert. Alda

Fa fraedslu inn fyrir unglingana — annad hvort félagsmidst6din
eda i samradi vid skdélann.

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Vera alltaf dugleg ad taka umraeduna med unglingum. Til Allan veturinn Fara yfir pad eftir 6nnina hvort pad hafi verid gert. Allir
daemis i almennu soéfaspijalli.

Adgerd Timalina Hvernig metid Abyrgd

Allan veturinn Fara yfir pad eftir 6nnina hvort pad hafi verid gert 100%
Vera dugleg ad taka umraeduna
Oska eftir Siggu Dogg til pess ad koma med fraedslu




