
Aðgerðaáætlun	
  Unglingastarfs	
  

Framtíðarsýn	
  
	
  
Að	
  vera	
  leiðandi	
  í	
  eflingu	
  félagsþroska	
  og	
  samfélagsvitund	
  barna	
  og	
  unglinga	
  í	
  Laugardals,	
  Háaleitis	
  og	
  Bústaðarhverfi	
  

	
  
	
  

Markmið	
  
	
  

Efla	
  sértækt	
  hópastarf.	
  Skilgreina	
  markmið	
  og	
  aðferðir.	
  
	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Þjálfa/fræða	
  starfsfólk.	
  Handbók	
  um	
  hópastarf.	
  Hópþróun,	
  
hvað	
  þarf	
  að	
  hafa	
  í	
  huga	
  í	
  byrjun,	
  miðju	
  og	
  enda.	
  	
  
	
  

Janúar	
  –	
  maí	
  	
   Sjá	
  hvort	
  hópastarf	
  skilar	
  af	
  sér	
  árangri.	
  Sjá	
  hversu	
  
marga	
  þátttakendur	
  við	
  fáum.	
  Hvort	
  hægt	
  er	
  að	
  sjá	
  
breytingar	
  hjá	
  unglingum	
  	
  

Þeir	
  sem	
  eru	
  með	
  
klúbbastarfið	
  
hverju	
  sinni	
  	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
Skapa	
  svigrúm	
  fyrir	
  hópastarf.	
  Þarf	
  að	
  útfæra	
  á	
  hverjum	
  stað.	
  
Ætlum	
  að	
  ná	
  til	
  félagslegra	
  einangraðra	
  unglinga	
  sem	
  mæta	
  
ekki	
  í	
  félagsmiðstöðina	
  og	
  búa	
  til	
  hópa	
  í	
  kringum	
  þau	
  
	
  

Janúar	
  –	
  maí	
  	
   Sjá	
  hvort	
  hópastarf	
  skilar	
  af	
  sér	
  árangri.	
  Sjá	
  hversu	
  
marga	
  þátttakendur	
  við	
  fáum.	
  Hvort	
  hægt	
  er	
  að	
  sjá	
  
breytingar	
  hjá	
  unglingum	
  

Þeir	
  sem	
  eru	
  með	
  
klúbbastarfið	
  
hverju	
  sinni	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Kortlagning	
  á	
  þörfum.	
  
	
  

	
   Meta	
  stöðu	
  einstaklinga	
  og	
  finna	
  viðeigandi	
  verkefni	
  
sem	
  hentar	
  hópnum.	
  Setja	
  okkur	
  markmið	
  og	
  ná	
  þeim	
  	
  

Allir	
  	
  

	
  
	
  



Markmið	
  
	
  

Efla	
  virkt	
  unglingalýðræði	
  
	
  
	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Efla	
  unglingaráð	
  á	
  hverjum	
  stað.	
  Fundum	
  aðra	
  hverja	
  viku	
  
með	
  Buskaráði	
  og	
  hvetjum	
  þau	
  til	
  þess	
  að	
  koma	
  sínum	
  
hugmyndum	
  á	
  framfæri	
  
	
  
	
  

Tvisvar	
  í	
  mánuði	
  
yfir	
  allt	
  skólaárið	
  

Í	
  byrjun	
  annar	
  eru	
  sett	
  markmið	
  og	
  í	
  lok	
  annar	
  er	
  farið	
  
yfir	
  í	
  sameiningu	
  hvað	
  betur	
  mætti	
  fara.	
  	
  
Í	
  lok	
  hverrar	
  annar	
  þá	
  tökum	
  við	
  púlsinn	
  á	
  hópnum	
  og	
  
athugum	
  hvað	
  betur	
  mætti	
  fara	
  	
  

Alda	
  og	
  Co	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Fræðsla	
  um	
  lýðræði	
  og	
  lýðræðisleg	
  vinnubrögð	
  
Setja	
  saman	
  fyrirlestur	
  um	
  lýðræði	
  	
  
	
  
	
  

Febrúar	
  	
  2015	
   Spurja	
  unglingana	
  hvort	
  þau	
  hafi	
  upplifað	
  hvort	
  
einhver	
  sé	
  leiðtogi	
  í	
  hópnum.	
  Græddu	
  þayu	
  eitthvað	
  á	
  
þessu?	
  	
  

Allir	
  	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Gera	
  hugmyndakassa	
  þar	
  sem	
  allr	
  fá	
  að	
  koma	
  sínum	
  
hugmyndum	
  á	
  framfæri.	
  	
  
	
  

	
  
Vorönn	
  2015	
  

Voru	
  hugmyndirnar	
  framkvæmdar	
  sem	
  komu	
  í	
  
kassann?	
  Voru	
  þær	
  framkvæmdarlegar?	
  	
  

Allir	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
  

Markmið	
  
	
  

Skapa	
  vettvang	
  fyrir	
  óformlegt	
  nám	
  
	
  
	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Verkefni	
  þar	
  sem	
  börn	
  og	
  unglingar	
  skipuleggja	
  og	
  
framkvæma.	
  
	
  
	
  

Vorönn	
  2015	
   Þetta	
  er	
  sama	
  og	
  Buskaráðið.	
  Metum	
  í	
  lok	
  annar.	
  
Förum	
  saman	
  yfir	
  hvað	
  betur	
  má	
  fara	
  og	
  lærum	
  af	
  
reynslunni.	
  

Allir	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Nota	
  útivist	
  sem	
  tæki	
  í	
  óformlegu	
  námi	
  
Útilega,	
  sjósund	
  og	
  fleira	
  
	
  
	
  

Vorönn	
  og	
  
sumar	
  2015	
  

Fara	
  vel	
  yfir	
  viðburðinn	
  með	
  unglingunum.	
  	
   Allir	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Formgera	
  óformlegt	
  nám	
  í	
  félagsmiðstöðina.	
  td.	
  ígrunda,	
  
hvenær	
  vinnum	
  við	
  með	
  óformlegt	
  nám	
  
	
  
	
  

Vorönn	
  2015	
   Setjast	
  niður	
  eftir	
  viðburði	
  og	
  vera	
  dugleg	
  að	
  ígrunda.	
  
Taka	
  stöðumat	
  og	
  gera	
  stutta	
  skýrslu	
  um	
  viðburðinn	
  
saman.	
  	
  

	
  

	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  

Framtíðarsýn	
  
	
  

Heilstætt	
  frítímastarf	
  fyrir	
  aldurinn	
  10-­‐16	
  ára	
  í	
  Laugardals,	
  Háaleitis	
  og	
  Bústaðarhverfi	
  
	
  

	
  
Markmið	
  

	
  
Allar	
  félagsmiðstöðvar	
  séu	
  með	
  heilsárs	
  opnun.	
  Nýta	
  fjármagn	
  sem	
  	
  deildinni	
  

er	
  ætlað	
  í	
  rekstur	
  unglingastarf	
  árs	
  basis.	
  
Sækja	
  meira	
  fjármagn	
  til	
  tilraunaverkefna	
  í	
  heilsárs	
  opnun.	
  

	
  
	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
10-­‐12	
  ára	
  starf.	
  Þróa	
  starf	
  sem	
  eflir	
  félagsþroska.	
  
Samstarsverkefni	
  Þjónustumiðstöðvar	
  og	
  okkar.	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
Rökstyðja	
  frístundastarf.	
  	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  



	
  
	
  

Markmið	
  
	
  

Kortleggja	
  þjónustuþörf	
  barna	
  og	
  unglinga.	
  	
  
	
  
	
  

	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Gera	
  könnun	
  meðal	
  barna	
  og	
  unglinga	
  í	
  samstarfi	
  við	
  TOR	
  
	
  

Janúar	
  til	
  maí	
  	
   	
   	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
Gera	
  könnun	
  meðal	
  foreldra	
  barna	
  og	
  unglinga.	
  
	
  
	
  

Janúar	
  til	
  maí	
  	
   	
   	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Skoða	
  nýtingu	
  á	
  frístundarkortinu	
  í	
  hverfinu.	
  Heyra	
  í	
  
íþróttarfélögum.	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  

	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  

Markmið	
  
	
  

Móta	
  stefnu	
  í	
  félagsmiðstöðvarstarfi	
  	
  vega	
  aukningu	
  á	
  fátækt	
  barna.	
  
	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Kostnaður	
  við	
  viðburði	
  er	
  haldi	
  í	
  lámarki.	
  
	
  
	
  

Alltaf	
  við	
  alla	
  
viðburði	
  	
  

Að	
  reikna	
  saman	
  heildarkostnaði	
  yfir	
  önnina.	
  	
   Allir	
  	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Lagt	
  upp	
  með	
  fjáröflunum	
  í	
  kostnaðarsama	
  viðburði	
  

Alltaf	
  	
   Hversu	
  mikið	
  við	
  náð	
  að	
  safna?	
  
Hversu	
  mikið	
  þurfum	
  við	
  að	
  borga	
  á	
  móti?	
  	
  

100%	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Að	
  hafa	
  kostnaðarsama	
  viðburði	
  í	
  byrjun	
  mánaðar	
  	
  
Hafa	
  fyrirvara	
  á	
  stærri	
  viðburðum/breytingar	
  með	
  fyrirvara	
  
	
  
Aðgerð	
  
	
  
Að	
  hafa	
  nemendakort/félagsmiðstöðvakort?	
  Skoða	
  það?	
  	
  
	
  
	
  

Alltaf	
  	
   Fara	
  yfir	
  það	
  í	
  lok	
  annar	
  	
   	
  
	
  
	
  

	
  



	
   	
   	
   	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Framtíðarsýn	
  
	
  

Að	
  starfsfólk	
  félagsmiðstöðva	
  fái	
  þjálfun	
  og	
  fræðslu	
  við	
  hæfi	
  til	
  að	
  starfa	
  með	
  börnum	
  og	
  unglingum	
  í	
  Laugardals,	
  
Háaleitis	
  og	
  Bústaðarhverfi	
  

	
  
Markmið	
  

	
  
Búa	
  til	
  fræðsluáætlun	
  fyrir	
  deildina	
  sem	
  nær	
  yfir	
  heilt	
  ár.	
  

	
  
	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Sækja	
  fræðslur	
  sem	
  skólinn	
  býður	
  upp	
  á	
  	
  
	
  
	
  

Alltaf	
  	
   Fara	
  yfir	
  það	
  eftir	
  hverja	
  önn	
  hvort	
  starfsmenn	
  hafa	
  
nýtt	
  sér	
  fræðslurnar	
  	
  

100%	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  



	
  
Óska	
  eftir	
  2-­‐3	
  sértækum	
  fræðslum	
  fyrir	
  hlutastarfsfólk	
  
	
  
	
  
	
  

Allt	
  árið	
  	
   	
   	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  

	
  
	
  

Markmið	
  

Búa	
  til	
  tímaplan	
  fyrir	
  unglingastarf	
  sem	
  nær	
  yfir	
  allt	
  árið	
  
	
  

	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
Gert	
  langtíma	
  plan	
  um	
  klúbbastarf	
  og	
  setja	
  það	
  inn	
  í	
  stórt	
  
dagatal	
  	
  
	
  
	
  

	
  
Yfir	
  önnina	
  	
  

	
   	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Gert	
  langtímaplan	
  um	
  kostnaðarmeiri	
  viðburði	
  	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Yfir	
  önnina	
  	
  

	
   	
  



Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
Gert	
  langtímaplan	
  (ársplan)	
  um	
  alla	
  stærri	
  viðburði	
  
(skólatengda,	
  samfés	
  og	
  fimmuviðburði)	
  	
  
	
  

	
   	
   	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Markmið	
  
	
  

Endurskoða	
  starflýsingu	
  frístundarráðgjafa	
  og	
  frístundarleiðbeinenda	
  
	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  



Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Markmið	
  
	
  

Búa	
  til	
  handbók	
  starfsfólks	
  félagmiðstöðvar.	
  
Kaflar:	
  

Hópastarf,	
  opið	
  starf,	
  hlutverk	
  félagsmiðstöðvar,	
  verklagsreglur,	
  stofna	
  nefndir,	
  fundagerðir,	
  samtalstækni	
  
	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  



Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Framtíðarsýn	
  
	
  
Aukið	
  samráð	
  og	
  samstarf	
  við	
  alla	
  aðila	
  sem	
  kom	
  að	
  málefnum	
  barna	
  og	
  unglinga	
  í	
  Laugardals,	
  Háaleitis	
  og	
  Bústaðarhverfi	
  

	
  
	
  

Markmið	
  
	
  

Búa	
  til	
  samráðshóp	
  foreldra	
  og	
  félagsmiðstöðvar.	
  
	
  

	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Hitta	
  foreldrafélag	
  skólans	
  tvisvar	
  yfir	
  skólaárið	
  	
  

Tvisvar	
  yfir	
  
skólaárið	
  

Skoðað	
  hvort	
  það	
  hafi	
  verið	
  gert	
  í	
  lok	
  skólaárs	
  og	
  hvort	
  
það	
  hafi	
  skilað	
  sér.	
  	
  

	
  

	
  



	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
Búa	
  til	
  closed	
  foreldra	
  grúbbu	
  á	
  face	
  þar	
  sem	
  við	
  biðjum	
  
foreldra	
  að	
  adda	
  þessari	
  grúbbu	
  (secret).	
  	
  
Árgangaskiptar	
  grúbbur.	
  
Sent	
  þeim	
  link	
  til	
  þess	
  að	
  joina	
  	
  
	
  

Í	
  byrjun	
  skólaárs	
  	
   Ætlum	
  að	
  tékka	
  hvort	
  þessi	
  leið	
  virki,	
  annars	
  bara	
  að	
  
fara	
  yfir	
  það	
  í	
  lok	
  annar	
  hvort	
  þetta	
  hafi	
  verið	
  gert	
  

	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  

	
  
	
  

Markmið	
  
	
  

Fastmóta	
  samráðsfundi	
  með:	
  Umsjónarkennara,	
  skólastjórnendur,	
  námsráðgjafi,	
  hjúkrunarfræðingi,	
  
Þjónustumiðstöð	
  og	
  lögregla.	
  

	
  
	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Funda	
  með	
  skólastjórnendum	
  4	
  sinnum	
  á	
  önn	
  og	
  fara	
  saman	
  
yfir	
  stöðuna	
  	
  
	
  
	
  

Vorönn	
  2016	
   Skrá	
  það	
  niður	
  eftir	
  hverja	
  önn	
  hvort	
  þessu	
  hafi	
  verið	
  
sinnt.	
  	
  

Alda	
  	
  



Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
Við	
  tökum	
  stöðuna	
  með	
  umsjónarkennara	
  einu	
  sinni	
  á	
  önn	
  
	
  
	
  
	
  

Tvisvar	
  á	
  
skólaári	
  

Skrá	
  það	
  niður	
  eftir	
  hverja	
  önn	
  hvort	
  þessu	
  hafi	
  verið	
  
sinnt.	
  

	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Lögreglan	
  –	
  hitta	
  hana	
  á	
  samráðsfundi	
  einu	
  sinni	
  á	
  önn.	
  	
  
	
  
	
  

	
   Skrá	
  það	
  niður	
  eftir	
  hverja	
  önn	
  hvort	
  þessu	
  hafi	
  verið	
  
sinnt.	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Framtíðarsýn	
  
	
  

Að	
  vera	
  heilsueflandi	
  félagsmiðstöð	
  

	
  
Markmið	
  

	
  
Innleiða	
  meiri	
  útiveru	
  og	
  útivist	
  í	
  starf	
  félagsmiðstöðva	
  

	
  
	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  



	
  
	
  
	
  
Skíða,	
  sólheimabrekka,	
  renna	
  á	
  rassaþotu.	
  
	
  

	
  
Allt	
  árið	
  	
  

Hvernig	
  er	
  mætt	
  á	
  Þessa	
  viðburði	
  og	
  finna	
  leiðir	
  til	
  
þess	
  að	
  gera	
  viburðinn	
  sem	
  skemmtilegastan.	
  

	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Vera	
  með	
  allavega	
  einn	
  viðburð	
  (helst	
  fleiri)	
  á	
  mánuði	
  sem	
  
krefst	
  útiveru.	
  Til	
  dæmis,	
  ratleiki,	
  útileiki,	
  ferðir	
  í	
  aðrar	
  
félagsmiðstöðvar	
  og	
  svo	
  frv.	
  	
  
	
  
	
  

	
  
Allt	
  árið	
  	
  

Hvernig	
  er	
  mætt	
  á	
  Þessa	
  viðburði	
  og	
  finna	
  leiðir	
  til	
  
þess	
  að	
  gera	
  viburðinn	
  sem	
  skemmtilegastan.	
  	
  

	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  

	
  
	
  

	
   	
   	
  

	
  
	
  

Markmið	
  
	
  

Bjóða	
  upp	
  á	
  holla	
  hressingu	
  í	
  félagsmiðstöðinni.	
  	
  Að	
  takmarka	
  óhollustu	
  í	
  starfi	
  félagsmiðstöðva	
  	
  
	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Skera	
  niður	
  ávexti	
  og	
  bjóða	
  upp	
  á	
  á	
  opnum	
  húsum	
  af	
  og	
  til	
  
Spurning	
  um	
  að	
  panta	
  hjá	
  Banönunum!	
  Þægilegt	
  og	
  hentugt.	
  	
  
(Ath.	
  með	
  ísskáp)	
  	
  
	
  
	
  

Allt	
  skólaárið	
  	
   Fara	
  yfir	
  það	
  í	
  lok	
  annar	
  hvort	
  þetta	
  hafi	
  verið	
  gert	
   	
  



	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
Boozt	
  kvöld	
  og	
  ávaxtakvöld	
  	
  
	
  
	
  

3-­‐4	
  sinnum	
  á	
  
önn	
  

Fara	
  yfir	
  það	
  hvort	
  það	
  hafi	
  verið	
  gert	
  í	
  lok	
  annar.	
  
Séð	
  hver	
  nig	
  mætingin	
  er	
  þesssi	
  kvöld	
  	
  

	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
Matarklúbbar	
  þar	
  sem	
  áhersla	
  er	
  lögð	
  á	
  hollustu.	
  	
  
	
  

1-­‐3	
  á	
  önn	
  	
   Séð	
  hvort	
  það	
  hafi	
  verið	
  gert	
  í	
  lok	
  annar	
  og	
  einnig	
  
skoðað	
  mætingu	
  á	
  þessa	
  viðburði	
  	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Markmið	
  
	
  

Hreyfing	
  	
  er	
  fastur	
  hluti	
  af	
  starfi	
  félagsmiðstöðva	
  	
  
	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
Vera	
  með	
  heilsu	
  og	
  lífstílsklúbb	
  sem	
  skipuleggur	
  flotta	
  
íþróttatengda	
  viðburði	
  fyrir	
  alla	
  	
  

Allt	
  skólaárið	
   Fara	
  yfir	
  í	
  lok	
  annar	
  hvort	
  þetta	
  hafi	
  verið	
  gerð	
  og	
  
Skoða	
  mætinguna	
  á	
  viðburðinum.	
  	
  

	
  



Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Viðburði	
  sem	
  krefjast	
  hreyfingar	
  allavega	
  einum	
  sinnum	
  í	
  
mánuði	
  
	
  
	
  
	
  

Allt	
  skólaárið	
   Hvernig	
  er	
  mætingin	
  á	
  þessa	
  viðburði	
  og	
  hvort	
  þetta	
  
sé	
  gert.	
  

Allir	
  	
  	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Labba	
  í	
  stað	
  þess	
  að	
  taka	
  strætó	
  
Gulrótarleikurinn	
  	
  
Fara	
  í	
  ræktina	
  með	
  þeim	
  
Línuskautar	
  með	
  Röggu	
  
Ratleikur	
  og	
  sund	
  
Fimleikasalur	
  
	
  

Vorönn	
   Hvernig	
  er	
  mætingin	
  á	
  slíka	
  viðburði	
  	
  
Fara	
  yfir	
  í	
  lok	
  hver	
  annar	
  hvort	
  þetta	
  sé	
  gert	
  

Allir	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



Markmið	
  
	
  

Móta	
  stefnu	
  í	
  forvarnarmálum	
  varðandi	
  tóbak,	
  og	
  önnur	
  vímuefni	
  og	
  kynheilbrigðismál	
  
	
  

Aðgerðaáætlun	
  
Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
	
  
Fá	
  fræðslu	
  inn	
  fyrir	
  unglingana	
  –	
  annað	
  hvort	
  félagsmiðstöðin	
  
eða	
  í	
  samráði	
  við	
  skólann.	
  	
  

Einu	
  sinni	
  á	
  önn	
  	
   Fara	
  yfir	
  það	
  eftir	
  	
  önnina	
  hvort	
  það	
  hafi	
  verið	
  gert.	
  	
   Alda	
  	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
Vera	
  alltaf	
  dugleg	
  að	
  taka	
  umræðuna	
  með	
  unglingum.	
  Til	
  
dæmis	
  í	
  almennu	
  sófaspjalli.	
  	
  
	
  
	
  
	
  

Allan	
  veturinn	
  	
   Fara	
  yfir	
  það	
  eftir	
  	
  önnina	
  hvort	
  það	
  hafi	
  verið	
  gert.	
   Allir	
  	
  

Aðgerð	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tímalína	
   	
   Hvernig	
  metið	
  	
   	
   	
   	
   	
   Ábyrgð	
  
	
  
Vera	
  dugleg	
  að	
  taka	
  umræðuna	
  	
  
Óska	
  eftir	
  Siggu	
  Dögg	
  til	
  þess	
  að	
  koma	
  með	
  fræðslu	
  
	
  

Allan	
  veturinn	
  	
   Fara	
  yfir	
  það	
  eftir	
  önnina	
  hvort	
  það	
  hafi	
  verið	
  gert	
  	
   100%	
  

	
  


